PRILOGA st. 7

OCENJEVANJE TVEGANJA

Ocena stopnje tveganja za nastanek kostno-migi¢nih obolenj pri ro¢nem premescanju bremen
se skladno z drugim in tretjih odstavkom 6. &lena Pravilnika izvede z uporabo metode kljuénih
kazalnikov, ki jo je razvil nemski Zvezni institut za varnost in zdravje pri delu (Bundesanstalt
fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - BauA ), in sicer posebej za dvigovanje — drzanje —
prenaSanje (MKK-DDP).

Obravnava se identifikacija oz. odkrivanje nevarnosti, ugotovitev kdo od delavcev bi bil lahko
izpostavljen identificiranim nevarnostim, ocenitev tveganja (v kateri sta upo$tevana verjetnost
nastanka nezgod pri delu, poklicnih bolezni oz. bolezni v zvezi z delom in resnost njithovih
posledic), odlocitev o tem ali je tveganje sprejemljivo in odlogitev o uvedbi ukrepov za
zmanjSanje nesprejemljivega tveganja.

Ocenjevanje tveganja je podano v tabelah zaradi vedje preglednosti.

Spisek ukrepov v tabelah predstavlja dologene naloge, ki jih je potrebno stalno izvrievati,
nadzirati in izvajati.



OCENJEVANUJE IN NACBTOVANJE FI%ISVINIH DELOVNIH OBREMENITEV PRI
ROCNEM PREMESCANJU BREMEN

Stranka: | VRTEC CICIBAN
Naslov:| SARHOVA ULICA 29, 1000 LJUBLJANA
Delovno | HISNIK Ocenjevanje | Jure Cerni¢, dipl. var. inz.
mesto: izvedel/-la:
PRESEJALNI TEST

Kadar se v delovnem procesu zazna roéno premescanje bremen, delodajalec s presejainim testom ugotoviti, ali obstaja
tveganje za nastanek kostno-misiénih obolenj. Ce sta s presejalnim testom doseZeni dve to€ki, je potrebno rogno
premescanje bremen oceniti z metodo za ocenjevanje tveganj pri roénem premes$&anju bremen, ki upoSteva vse
ugotovijene dejavnike tveganja iz Priloge 1. Presejaini test je povzet po nemski metodi kijuénih kazalnikov, ki jo je razvil
nemski Zvezni indtitut za varnost in zdravje pri delu (Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin — BauA).

Opazuite telesne obremenitve. Ali se izvajajo opravila (delovne naloge), pri katerih so prisotne ena ali ve¢ vrst spodaj

Rocno dviganje, drzanje in
prenasanje bremen

Roéno dviganje, drzanje in nosnja bremen,
mase 3 kg ali ve¢ Bremena so lahko
predmeti, osebe ali Zivali. Vkljuéuje tudi
sorodne oblike dviganja, kot sta spuséanje in
(pretezno vodoravno) premes$éanje

]

Natovarjanje in raztovarjanje vreg.
razvri€anje paketov, posiuzevanje
strojev brez dviznih pripomoékov,
pretovarjanje paletiranega blaga,
komisioniranje, ...

Ne

Da

Rocna vleka in potiskanje
bremen

Roéno premikanje oz. transportiranje bremen
s talnimi transportnimi vozili (npr. z
enokolesnimi ali enoosnimi vozicki,
prtliaznimi vozicki ali vagoni) ali visedimi
ransporterji/Ziénicami. izkljuéno z uporabo
misicne sile.

Dostava paketov z vozickom.
komisioniranje z vozilom,
premikanje zabojev na kolesih pri
trgovanju, odstranjevanje
odpadkov, .

Rocni delovni procesi

Enakomemi ponavljajoci se gibi in uporaba
sile zgornjih okongin, vecinoma v mirovanju
med sedenjem ali stoje. Delovno opravilo je
obdelava delovnega predmeta ali premikanje
manjsih orodij oziroma predmetov (ravnanje
Z njimi)

MontaZna dela, spajkanje, Sivanje.
razvrs¢anje, izrezovanje, roéno
upravljanje, blagajnic¢arsko delo v
trgovini, roéno pregledovanje,
pipetiranje, rezanje, potiskanje,
udarjanje ali trkanje z rokami,
igranje glasbil, ...

Da

Uporaba celotne telesne
modi

Uporaba celotne telesne moéi, pretezno
stacionamo. Uporaba sile pretezno z rokami,

Delo z vitli /$kripci, roéicami,
lomilkami ali dviznimi drogovi,

Kako naprej?

acena zakljuCena.
Ce opravila zahtevajo eno ali vet teh telesnih

moZen prenos sile preko ramen, hrbta nog in | dviznimi vzvodi, pnevmatskimi Ne Da
stopal. Potrebne sile so toliksne, da kladivi ali veriznimi zagami,
aktivnosti obi¢ajnc ni mogoce izvajati v vgradnja oken, delo z lopato,
sedecem polozZaju. montazno delo,
premescanje/namescanje
pacientov {negovalne dejavnosti),
Premikanje (gibanje) Premikanje telesa do mesta opravila ali Hoja in vzpenjanje po stopnicah
telesa delovnega obmodja, ne glede na uporabljeno (npr. dostava paketov, selitveni D D
vecjo silo. Upostevajo se daljSe poti in servis), vstopanje na stolpni vrtljivi Ne Da
posebne oblike hoje (vzpenjanje po lestvi ali |Zerjav. oddajnike, premikanje po
stopnicah) ter plazenje. V to vrsto kanalih, voZnja s kolesom (npr.
obremenitev se uvrs¢a tudi voznja na misiéni |kurirji na kolesu), ..
pogon (npr. s kolesom). L8]
{
Prisilna drza telesa Naporna drza telesa. ki jo terja delovno Polaganje ploséic, zelezokrivska
opravilo in v kateri je treba vztrajati dije ¢asa. |dela, roéno varjenje, dela za D D
npr. kleCanje, delo v predkionu, dela nad tekocim trakom, montaza stropa Ne Da
vi§ino ramen, dolgotrajno stojeée delo in suha gradnja, dela v leze¢em
prisilno sedenje poloZaju (npr. obiranje kumaric),
delo z mikroskopom,
Mikrokirurgia.
Ce opravila na del mestu ne zahtevajo nobene od teh vrst obremenitey, je T

obremenitev, poglejte uvodni

Nadaljujte z Uvodnim pregledom BAUA! S«

pregled BAuA in preverite merila (glejte naslednje strani).




Vrsta obremenitve »roéno dviganje, drzanje in prenasanje bremen« (DDP)

1. korak: Uvodno vpra$anje Odgovor
Al opravila deiovnega dne kakor koli zahtevajo roéno dviganje, dréanjein O .
nen, tezkih3kgalives? e
Zadevna opravila: .
N "’1 Da
DVIGOVANJE IN PRENASANJE RAZNIH PREDMETOV . ” P fl0 2. korak
2. korak: Preverite merila Odgovor
Mmmmmummm,mmammamms 0 .
mmmmmmmumhwm'? S i
V kateri kategoriji se bremena premikajo? Ali pogostost opravila v delovnem dnevu presega navedeno $tevilo izpolnjeno.
ponovitev? Vedno obkroZite!
(1 to¢ka)
izberite kategonjo bremena! izberite kategorio bremena!
Zenske Moski
Masa bremena 3-5 ki >5-10kg >10-15kg [3-5 kg >5-10kg >10-15 kg >15-20 kg >20-25 kg
Dviganje/premikanje Odgovor
Je prisotno?’ D Da D Da D Da D Da D Da D Da D Da Da

Pogostost? = ..

D 150x D 100x D 50x

izpoinjeno je eno ak veé
meril.

D 200x D 150x D 100x D 50x 10x

Drzanje(>5 s)prenasanje(>2 m)°
Je prisotno?’ D Da D Da D Da
D 60x D 30x

Pogostost’ = ...

D 70x

(2 tocki)

DDa DDa DDa DDa
D100x DBOx DSDx D30x

0 5.
@ o

Ali je pri ravnanju z bremeni ne glede na pogostost opravila zaznati naslednje:

Ali se dela z bremeni vedje mase, kot navedeno v preglednici {Zenske >15 kg, moski >25 kg)?

D Ali pri dviganju, drZanju in no$nji pride do neugodne telesne dre in telesnih premikov, npr. predkionov, rotacije
trupa. boénih nagibov telesa, seganja nad ramena, éepenja, klecanje ali skrajnih poloZajev rok?

D Ali se bremena preteZno premikajo samo enoro&no?

D Ali so pogoji izvajanja opravila neugodni: slabsi prostorski Ppogoji (npr. ozek prostor, nakion tal), vpliv okolja
(vroina, mraz, viaga), slab oprijem (npr. ostri robovi, spolzkost), vpliv delovnih oblaéil, zaséitne opreme?

' POZOR: Ce je v delovnem dnevu prisotnih ved kategarij tovora, se pogostost opravil v preglednici deli s Stevilom prisotnih kategorij tovora. Pri tem upodlevajte kategorije.

predvidene za moske.

 Merilo je zpoinjeno (2 totis). &e pogostost v delovnem dnevu dosele ali preseZe navedene priporotene vrednost.
*Za proge. dolge 10 metrov ali vet. se uporabi vrsta cbremendve »premikanje telesax v kombinacii z bremenom za nosnjo.



A~
N

Vrsta obremenitve »roéna vieka in potiskanje bremen« (VP)

1. korak: Uvodno vprasanje
 Ali opravila delovnega dne kakor koli zahtevajo roéno premikanje bremen s
Torahe B ke b ;

Zadevna opravila:

OBCASNA KOSNJA TRAVE IN POTISKANJE VOZIGKOV,
SMETNJAKOV

Af

Odgovor
O w

(0 tock)

2] 0a

Preverite 2. korak.

2. korak: Preverite merila

Aﬁmnmnmmmmmﬂsmmm,mmﬂ

Zerjavi, izvajajo pod spodaj navedenimi pogoji?
Ali so navedene teZe bremen doseZene oziroma presezene?
Talna transportna naprava'? Moski Zenske
2 150 k 2 75 ki
O  potisni vozieki » 9
O sy - . 2200 kg =100 kg
Vozicki za vrete. smetnjaki {encosni)
=300k 265k
D Zabojniki za smeti (samo krmilna kolesca) 9 9
D G s o ) =450kg = 75kg
Vozicki z izkljuéno krmilnimi kolesci, brez smernega nastavka
D 2 800 kg 2400 kg
Vozicki (s krmiljenjem z ojesom in brez njega)
Vise&i Zerjavi in tirnice Moski Zenske
2 600 k 2350 k
D Viseti Zerjavi ¢ v
= 800k 2400 k
D Visece timice “ 9

Ali za vieko in potiskanje velja naslednje?
D Je treba tovor v delovnem dnevu skupno premakniti za ve& kot 500 m?
D Ali se za premagovanje stopnic uporabljajo stopniséni vozicki?

Ali je vozna pot neugodna®?

O0a0

Ali je drZa telesa zelo neprijetna®

! Masa bremena vedno vkljutuje teZo taine ransportne naprave.

Ali so lastnosti talne transportne naprave oz. visecih timic/Zerjavov neustrezne?*

Odgovor

51 WS

Nobeno merilo ni izpolnjeno.

{1tolka)

DDa

izpoinjeno je eno ak ved
meril.

{2 tocki)

? Navedene taine transportine naprave so primeri. Bolniske postelje ali vozicki za invalide se torej smiseino uvricajo med vozila.

3 Na primer nakion, vedji od 2° (4 %). neulrjena vozna pot. grobo tiakovanje, robniki, pragovi, velika onesnaZenost.
* Na primer pokvarjena/neprilagojena kolesca, brez dr2al ali z neustreznimi drZali.

5 Na primer pogostofstaine obracanje trupa ali nagnjenost trupa vstran, ovire v noZnem prostoru, prenizek ali previsok poloZaj za prijemanje.



Vrsta obremenitve »ro&ni delovni procesi ~ ponavljajoce roéno preme$éanje« (RD)

1. korak: Uvodno vprasanje Odgovor
Ali 50 v delovnem dnevu potrebne roéna opravila v smislu ponavijajocih se -
 enakomemih premikov diani, rok in ramen? . g\ eyt
AL 0 e i
™~ \ J 11
Zadevna opravila: A&l p -
\\/' bl e D Da
Preverite 2. korak.
2. korak: Preverite merila Odgovor
Ali se opravila, ki zahtevajo ro&ne delovne procese, izvajajo pod naslednjimi pogoji? O o
D Ali se opravila izvajajo skupno veé kot 1,5 ure na delovni dan? l’gg‘q":n‘;’fm ™
{1 tocka)

D Ali je treba v posameznem delovnem dnevu veé kot 1 uro uporabljati zelo moéno silo," npr. pri premikanju ali
drZanju orodja, rezanju fug in vtiskanju delov, pri delu z manjSim orodjem, rezanju armiranega betona ali zabijanju?

D Ali opravila vkljutujejo uporabo zelo velike sile' z veliko pogostostjo gibov (vet kot 60-krat na minuto, za primer D Da
glejte prejnji odstavek) ali uporabo najvecje mogoée sile (najveéje sile),! npr. pri privijanju ali odvijanju vijakov ali  izpoinjeno je eno ali ve&
lo¢evanju materialov? meril.

(2 tocki)
D Ali je prisotno moéno udarjanje (brez orodja), npr. s prsti, dianjo ali pestjo?

! Misi¢ne sile so navedene kot odstolek maksimainega, kra$i Cas mogocega naporassile (Fra). Sile so opredefene na naslednji nacin: srednja sila = 15-30 % Fnu; velika
sila = 30-50 % Frac 2elo velika sila = 50-80 % Fru; najveca sila 280 % Fma. Podatki se nanagajo na misice. uporabljene za izvajanje opravila. Sile. potrebne za neko
opravilo, se ocenijo na podiagi lastne izkugnje ali ankete med zaposlenimi o naporu pri zvajanju dejavnosti (npr. od 0 % = sploh ni napora do 100 % = kratkotrajen najvedji
mogodi napor).



Bezultati oz. zakljuéek uvodnega pregleda

V Prilogi C Smernic MKK so strnjeno opisani rezultati uvodnih pregledov. Prikazano je, katera raven obremenitve
obstaja pri posamezni vrsti obremenitve. Pri zmerno povecanih, znatno povecanih in velikih obremenitvah se dolocijo
korektivni in preventivni ukrepi.

»Povzetek rezultatov uvodnega pregleda BAuA

Rezultati uvodnega pregleda glede

> Ali so obremenitev (tocke) B
obremenitev |izpolnjena : 4
Ne . = Nadaljnji ukrepi  |Nadaljnje
Ne (0 tozk) i BN | + Ni obremenitve |niso potrebni. ocenjevanje ni
potrebno.
* Vsajrahla Poglobljena
obremenitev Potrebni so ocena? po
» Mogoé€a zmerno |strukturni ali potrebi (npr. ko je
Ne povecana preventivni ukrepi | potrebno
: 3 obremenitev %8 7a ranljive ukrepanje’)
(1 tocka) - .
* Znatno povecana |skupine delavcev.
ali velika
obremenitev malo
verjetni
Da « Verjetna zmerno  |Potrebni so Opraviti
povecana strukturni ali pogiobljeno
obremenitev preventivni oceno %7
* Mogoéa znatno  |ukrepi.
Da 3 poveéan§
(2 tocki) obremenitev
* Mogoéa velika
obremenitev
(zlasti ce je
izpolnjenih veé
meril)

Potreba po ukrepanju 8 Odgovor (Ce je »da, se opravi poglobljena ocena)

Ali je opaziti znake ¢ezmernega telesnega napora (npr. (8 Ne 0 Da, opaZeni so nasledniji znaki:

veliko delovnih nezgod ali bolniskih odsotnosti, veliko

nihanje Stevila zaposlenih, teZave zaposlenih npr. z

lokomotornim sistemom)?

Ali so prizadete posebno ranijive skupine zaposlenih § Ne 01 Da, prizadete so naslednje skupine zaposlenih:

(npr. mladi, starej$i, delavci z zdravstvenimi omejitvami,

nosecnice, ...)?

Skupna ocena

Ali sta bili pri kateri od vrst O Ne Ocena‘ je zakljuena. Nadaljnji ukre"pi se uvedejq sarpoﬂpo potrfsbi.“. &

obremenitev dosezeni 2 Preglejte preproste ukrepe za omejitev obremenitve in jih uvedite! Cilj je, da za

tocki? i Da posamezno vrsto obremenitve niso preseZena merila (najve 1 tocka) oziroma
da se obremenitev prepreéi (0 tock).

27 Poglobliena ocena tveganja (npr. z metodami kijuénih kazainikov -MKK omogoca natanénej$e razvri¢anje in ocenjevanje ravni obremenitve na delovnem mestu. boljse
prepoznavanje problematiénih vidikov in snovanje ustreznih ukrepov.

28 Potreba po ukrepanju obstaja, ¢e je treba pri oceni tveganj upostevati dodatne vidike. To so lahko znaki Cezmemega napora pri telesni obremenitvi zaposlenih. Prav
tako so lahko prizadete posebno ranljive osebe « (Razli¢ica 2.0, julij 2022 www.baua. deleinstiegsscreening-interaktiv)



1. Ocena tveganja pri dvigovanju, drzanju ali premes$éanju (MKK-DDP)

1. korak: Doloditev toék ocenjevanja &asa

:;’g‘\’;ffn ‘d";w};";ﬁn"f 5 | 20 | 50 [100| 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
ToCke ocenjevanja ¢asa o,/ 15 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
2. korak: Dologitev ocenjevalnih tock za druge kazalnike
Dejanska masa Tocke za oceno Tocke za oceno obremenitve
bremenas; obremenitve za moske za zenske
3do5kg 4 6
>5do 10kg 6 g
> 10 do 15kg 8 12
> 15 do 20 kg 11 25
> 20 do 25 kg 15 75
> 25 do 30 kg 13 85
> 30 do 35kg 35 G
> 35 do 40 kg 75 s - 100
> 40 kg 100 ; :

" »Dejanska masa bremena« se nanasa na hizitno delovno obremenitev. ki JO mora delavec dejansko opraviti.
Pri nagibanyu kartonske Skalle véinkuje samo priblizno 50 % teze bremena. pri prenasaru brermena v paru pa priblizno 60 % leze bremena na
osebo (v pnmeru povecarh zahlev glede nadzora in usklagevarya bremena jo lreba predvideti ved kol 50 %)

Pogoji ravnanja z bremenom Oc_enjevalne
tocke

Breme se prenasa z obema rokama in simetnéno.

Breme se zatasno prenasa z eno roko in/ali asimetriéno: neenakomerna porazdelitev bremena med obe roki 2

Breme se prenasa pretezno z eno roko ali pn nestabilnem srediScu bremena.

Telesnadrza 2

Gibanje lahko poleka v obe smer, kar pomern, da pnkazary stikovri simboli lahko predstaviao zadetek in konec postopka ravnanja z bremenom.
Ce J6 v enern polju vel skkovrh simbolov. i je treba obravnavati ko! enakovredne Poleg tega je treba upostevall ludi zasuk/stransk: nagib trupa,
poloZayprjemange bremena v oddaljenosti od telesa, delo z dvignjerumi rokami in prjemanje nad ravnjo ramen (dodatne tocks)

ZacCetek/ | Konec/ Ocenjevaine| Zacetek! | Konec/ Ocenjevalne Dodatne toéke (najveé 6 tock)
konec zacetek tocke konec zacetek tocke Ustraznio samo. kadar e o primemo.
f f Zaznana je obéasna rotacija in/ali +

+3

bocni nagib trupa.
0 r G ﬁ 103 4

Zaznana je pogosta/staina

rotaciia in/ali bo€ni nagib trupa

TeziSce bremena in‘ali roke :
ob&asno na razdalji od +1
1 telesa
Tezisce bremena in/ali roke so

pogosto / staino + 3y
na razdalji od telesa

. " Pogosto/stalno dvignjene roke

Obcasno dvignjene roke. roke +@5s
n “ u u med komelct in rameni .

roke med komoilci +1
In rameni

Ce| @ | Celefe

Roke so pogosto/staino nad
vi§ino ramen.

Tocke Dodatne

bFE o (bkeeit] = ([ [ = ]
telesne drze G

10 3,5 13,5

t_ Roke obfasno nad visino ramen




Neugodni delovni pogoji (navedite samo, kjer je to primerno) Kazainike, Vmesne

ki niso navedeni v preglednici, je treba ustrezno upostevati. Redka odstopanja se ocenjeval | ¥ VOT
lahko zanemarijo. ne tocéke
(VOT)
Polozaj in gibapje roke/dlani; obcasno na meii obsega giba . B "‘l§
‘ = \'- \ ?" v N bogosto/staino na meji obsega giba 2

Omejen prenos/uporaba sile:

bremena. ki jih je teZko prijeti/potrebne so vedie sile drzanja/ni oblikovanih rocajevidelovne rokavice %
Bistveno oviran prenos/uporaba sile: 2
bremena skoraj ni mogoce prijeti/spolzki. mehki. ostri robovi/brez roCajev ali neprimerni rocaji/delovne

rokavice.

Neugodne okoliske razmere: neugodne vremenske razmere in/ali fizicne delovne obremenitve zaradi 1

vrocine. suSe, mraza. viage.

Omejeni prostorski pogoji: ,
delovna povr$ina je manj$a od 1.5 m?, tia s0 zmerno umazana in rahlo neravna. rahel nakion do 5°, ¥ 5
rahlo omejena stabilnost, breme mora biti natanéno nameséeno

Neugodni prostorski pogoji:
znatno omejena svoboda gibanja ali prostor za gibanje ni dovolj velik, delo v 24
omejenih prostorih. tla so zelo umazana, neravna ali grobo tlakovana, stopnice/luknje. vedji naklon 5-

10°. omejena stabilnost. breme je treba zelo natanéno namestiti.
Oblacila: dodatna fiziéna obremenitev zaradi slabsih oblaci! ali opreme (npr. pri noSenju tezkih

deznih jopicev. oblek za zaséito celega telesa. opreme za zaééito dihal. pasov za orodje in podobno). i
Tezave pri drzanju/nosenju: bremena je treba drzati od > 5 do 10 sekund ali jih prenas$ati na razdalji od
>2doS5m

Znatne tezave pri drzanju/nosenju: bremena je treba drzati > 10 sekund ali jih prenesti na razdalji

>5m

Brez: ni neugodnih delovnih pogojev 0

¥ Upostevajte: Ce obstajajo neugodni prostorski pogoyi pn prenasanju bremena ali ¢e je treba breme prenadati na razdaljah. vedjih od
10 m. se lahko to opravilo oceni z uporabo metode Kljucnih kazalnikov prisiine drze telesa!

Ocenjevalne

Organizacija dela/za¢asna razporeditev tocke

Dobro: pogoste spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkijuéno z drugimi vrstami
fizine delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vedjih fiziCnih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne 0
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu

Omejeno: redke spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami
fizitne delovne obremenitve)iobéasno tesno zaporedje vegjih fizi€nih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne 2
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu

Neugodno: brez/skoraj brez spremembe fiziéne delovne cbremenitve zaradi drugih opravil {vkljuéno z drugimi
vrstami fizicne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vecjih fiziCnih obremenitev znotraj ene vrste 4
fizicne delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.




3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Moski Zenske
Dejanska masa bremena 25 l
Pogoji ravnanja z bremenom  + 2
Skupna telesnadrza + 13,5
Neugodni delovni pogoji (§ VOT) + 5
Organizacija dela/zacasna razporeditev  + ’ 2 Rezultati
L Moski Zenske
Tocke ocenjevanje ¢asa X Skupno Stevilo ocenjev::zl::;;(calf 47,5 47,5
. SR
Glede na izraéunano Stevilo tock iz tretjega koraka in doloc¢eno stopnjo tveganije je potrebno slediti ukrepom:
" 2 Stopnja a) Verjetnost fizi€ne preobremenitve .
Tveganje Stopnj? obremenitve [b) Mogoée zdravstvene posledice Ukrepi
tveganja
<20 a) FiziCna preobremenitev ni verjetna . s
tock Nizka b) Zdravstvenih tveganj mi priGakovati Niso potrebni.
a) Fizi€na preobremenitev je mogoéa pri manj odpornih| v najkrajSem moznem ¢asu je potrebna
20 do Rahlo f A < 2
<50 . osebah, Se posebej pri miajSih. starej$ih. nosedih prilagoditev delovnega mesta in izdelava
tock poveca delavkah ali osebah pri katenh izvajalec medicine nacrta drugih preventivnih ukrepov za
dela ugotovi zdravstvene omejtve. zmanj$anje stopnje obremenitve pri
b) Utrujenost. manjSe teZave s prilagajanjem. delavcih pri katerih izvajalec medicine
ki jih je mogoce odpraviti v prostem éasu dela ugotovi zdravstvene omejitve.
a) Fizitna preobremenitev je mogoca tudi pni V najkraiSem mo2nem Sasu je potrebna
3 S0 do Bistveno obicajno odpomih osebah. pnlaéodi’tev delovnega mest‘a irr'«J izdelava
< 1.0 9 pavecana o) Mqtn;g (polecma)_ |ahko tudi disfunkcije. k' SOV nacrta drugih preventivnih ukrepov za
tock vecini primerov reverzibilne. brez morfoloske iarie slopnie obe nitv.
manifestacije zmanjSanje stopnje obremenitve.
=100 a) Fizi€na preobremenitev je verjetna Nemudoma je potrebna prilagoditev
4 tock Visoka b) izrazitejSe motnje in/ali disfunkcije, struktume delovnega mesta in izdelava naérta
poskodbe s patoloskim pomenom drugih preventivnih ukrepov za
zmanj$anje stopnje obremenitve.




2. Ocena tveganja pri vle€enju ali potiskanju (MKK-VP)

1. korak: Dolo€itev tock ocenjevanja €asa (razdalja, trajanje potiskanja in vieéenja)

Razdafja*'do ... m?! 40 | 200 | 400 | 800 1200 | 1800 | 2500 | 4200 | 6300 | 8400 1100 | 15000 | 20000
0
Trajanje”’ do ... min?’ $1 ) 5 | 510 | 20 | =30 | <45 | s60 | <100 | s150 | s210 | =270 | 5360 | <480
Toke ocenjevanjaéasa| § | 15 | 2 25 3 35 4 5 B 7 8 3 10
" Priblizna hirost hoje je 0,7 m's (2.5 km/h) pn potiskanju in wietenju bremena. ) Na oprawvilo in delowni dan
2. korak: DoloCitev ocenjevalnih togk za druge kazalnike
Prevozna Visedi Mostni
naprava transporter Zorjav
Nosiini
Masa bremena, vozIEki
ki ga je treba samovrtl s fiksnimi kolesi ali Upravijanje s
. jiva pravijanj
premakniti, ez, kolesa vrtljivimi kolesi z krmilnim
vkljuéno s mozZnostjo zaklepanja |mehanizmom s
prevozno strani peSca slsf i
napravo e 11 I 1449 ' yj R o™
ey - | i
(k) tr1 i I 1t ; - !
T 3 e £ T
P11 il JENEEEE]
ﬂ 5 | 99T 5 @ Q%’m i
do 50 3 2 25 25 3 1 1 1 1 2
> 50 do 100 5 3 4 3 1 1 1 1 2,5
> 100 do 200 10 6 F 4 2 1,5 15 1,5 35
> 200 do 300 50 12 50 5 8 3 2 2 45
> 300 do 400 50 7 12 4 3 25 25 6
> 400 do 600 12 50 6 5 4 & 10
> 600 do 800 50 10 8 F 4 7 15
>800 do 10005508 100 15 12 10 10 -
100
> 1000 do 100 "
1300 50 50 50 20 100
> 1300 100 100 100 50

* Poleg pogonske sile so v fockah nosinosti upostevane tud: sife za dvigarge. nagibanje, uravnoteZenje in spuséanyje.
# Vozickov s podpomimi kolesi, vozickov za vzpenjanje po stoprucah in drugth posebnih modeiov ni mogode mzhkwaa z metodo MKK-VP.
% Npr. zabogniki 2a odpadke na zunanjih povréinah s preprostimi kolesnimi lezgyl, ki 50 fahko zpe e v -

Siva polja: Teh bremen ni ve¢ mogode vamo premikati.

vplivom.

Pogoji na vozni poti

Ocenjevaine toéke

T

’ l Nosilni
Lo vozitki
Vozna pot je popolnoma ravna, gladka, trdna, suha, brez nakionov 0 1] []
Vozna pot je vedinoma gladka in ravna, Z manjeimi poSKodovanimi mest/napakami, brez nakionov [] [] 1
MeSanica tlakovoev, betona, asfalta. «; rahii nakioni. spuSteni ali zniZani robnik [] 1 2
Mesanica grobo fiakovanega, rdega peska, rahii nakionis), majnni rebovipragovi 1 2 3
Zemeljska ali grobo tiakovana cesta, luknje. motna umazania, ranii haklonl, podest, pragovi 3 5 6
Nakloni od 2 do 4° (4 do 8 %) 5
Dodatne tocke v primeru vedjih | Nakloni od 5 do 10° (9 do 18 %) . 0
e totke
naklonov ali stopnic Skupaj
Stopnicer, nakloni > 10° {18 %) 25 Pa

% Majhen nakdon: do 2° (4 %)
" Samo za uporabo stopnisénih vzpenjalnioy po stopricah




4 . Vineane Skupaj VOT
Neugodni delovni pogoji (navedite samo. ée je primemo) ocenjevaline toéke I P2, 4)
(VoT) pageat
Redno znatno povetane zagonske sile, ker se prevozne naprave potopijo 3
v zemijo ali se zagozdijo
Pogoste zaustavitve z zaviranjem Jbrez zaviranja 3N
Veliko sprememb smeri ali ovinkov, pogosto manevriranie 3
Breme je treba natanéno namestiti in ustaviti. natanéno je treba upoétevati vozno 1
pot
Povedana hitrost gibanja (pribliZno 1,0 do 1.3 m/s) 2
Brez: ni neugodnih delovnih pogojev B
Neugodne lastnosti prevozne napravelviseega transporterjaimostnega oeenj\;mtoéko Skupaj VOT
Zerjava (vom) {najvet 4)
Ni ustreznih roajev ali konstrukdijskih delov za uporabo sile 2
Brez zavore pri voZnji na naklonih > 2° (> 3 %) 3
Neprilggo}ena kolesca (npr. premajhna na mehkih ali neravnih tieh) 2
Poskodovana kolesca {obrabliena, drseéa. toga, prenizek zraéni tiak v pnevmatiki} 2
Brez: ni neugodnih lastnosti prevoznih sredstev [
Telesna dr2a/gibanje telesa s Ocenjevaine
o tocke
e  Trup je vzravnan ali rahlo nagnjen naprej. brez zasuka
s  ViSino uporabe sile lahko poljubno izberete 3
£_ e Noge niso ovirane B
»  Nagibanje telesa v smeri gibanja ali rahli zasuki pri vietenju bremena
na eni strani
e  Fiksna vi§ina uporabe sile 0d0.9do 1.2 m 5
A ﬁ 1 K e  Niovir za noge ali so samo rahlo ovirane
e  Previaduje vieCenje
+ Nerodna telesna dr2a zaradi
- fiksne vidine uporabe sile <08ali>12m
-  bofna uporabe sile na eni strani
ALK | B a
e Bistvena ovira 2a noge

znotraj ene vrste fizine delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.

Smer sile-> » Opazna je pogosta/neprestana rotacija invali boéni nagib trupa
" Upostevati je treba znatiino telesno drzo. Ce je trup pri spefievanu. Zzaviranju in manevriranju boj nagnjen, se to upoéteva pn neugodnih
delovnih pogoyh.
Organizacija dela/zatasna razporeditev 3:2:‘:" aine
Dobro: pogoste spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkijuno z drugimi vrstami
fizitne defovne obremenitve)ibrez tesnega zaporedja vedjih fizilnih obremenitev znotraj ene vrste fizifne 9
delovne cbremenitve v enem delovnem dnevu.
Omejeno: redke spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkjuno z drugimi vrstami
fizitne delovne obremenitve)fob&asno tesno zaporedje vedjih fiziCnih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne 2
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.
Neugodno: breziskoraj brez sprememb stanja fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vidjuéno z
drugimi wrstami fiziéne delovne obremenitve)pogosto tesno zaporedje visjih fiziénih delovnih obremenitev 4




3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Masa bremenaiprevozna naprava 3

Neugodni delovni pogoji (3 VOT)
Lastnosti prevozne naprave (§ VOT)

Organizacija dela/éasovna razporeditev

Pogoji na vozni poti

Dria telesa

+ + + + +

Pri zaposionh
Senskan
e = o]
Potiskanje in vlefenje v paru: ‘ x
Glede na izratunano Stevilo tock iz tretjega koraka in dolo¢eno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:
Stopnja Verjetnost fizi€ne preobremenitve
Tvegenje m obremenitve b) Mogoce zdravstvene posledice Waapd
<20 . a) Fiziéna preobremenitev ni verjetna. . "
Bl o T b) Zdravstvenih tveganj ni pricakovat. PR .
20 do Rahi aj Fiziénapteobmneniﬁevjemogoéaprimari V najkrajSem moZnem &asu je
2 <50 ot i odpomnih csebah, 3e posebej pri miajih, starejsih, | polrebna prilagoditey delovnega
o< s noseih delavkah ali osebah pri katerih izvajalec | mesta in izdelava nacrta drugih
medicine dela ugotovi zdravstvene omejitve. preventivnih ukrepov za zmanjganje
b} Utruyjenost, manjSe teZave s prilagajanjem. stopnje obremenitve pri delavcih pri
ki jih je mogoce odpraviti v prostem &asu. katerih izvajalec medicine dela
ugotovi zdravstvene omejitve.
’ = Fiz:iéqapm ; oy jo mogata kil prt V najkrajSem moZnem éasu je
3 50 do Bistveno obicajno odpornih osebah. potrebna prilagoditev delownega
< 100 povecana b) Motnje {bolecina}, lahko tudi disfunkcie, ki so v mesta in izdelava naérta drugih
tock vedini primerov reverzibilne, brez morfologke h
manifestacie. preventivnih ukrepov za zmanjSanje
. stopnje obremenitve.
” 2 100 a) Fizi€na precbremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna prilagoditey
4 todk Visoka b) izrazitejSe motnje infali disfunkcije, strukturne delovnega mesta in izdelava naérta
poskedbe s patologkim pomenom. drugih preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.




OCENJEVANJE IN NAéBTOVANJE FI;IS':NIH DELOVNIH OBREMENITEV PRI
ROCNEM PREMESCANJU BREMEN

Stranka: | VRTEC CICIBAN
Naslov: [ SARHOVA ULICA 29, 1000 LJUBLJANA
Delovno | VZGOJITELJ(ICA), POMOCNIK(CA) Ocenjevanje | Jure Cerni¢, dipl. var. inz.
mesto: | VZGOJITELJA(CE), VODJA izvedel/-la:
ENOTE, VZGOJITELJ ZA
ZGODNJO OBRAVNAYO,
SPREMLJEVALEC

PRESEJALNI TEST

Kadar se v delovnem procesu zazna roéno premeééanje bremen, delodajalec s presejalnim testom ugotoviti, ali obstaja
tveganje za nastanek kostno-misiénih obolenj. Ce sta s presejalnim testom doseZeni dve tocki, je potrebno roéno
preme3€anje bremen oceniti z metodo za ocenjevanje tveganj pri roénem premes$éanju bremen, ki uposteva vse
ugotovljene dejavnike tveganja iz Priloge 1. Presejalni test je povzet po nemski metodi kljuénih kazalnikov, ki jo je razvil
nemski Zvezni intitut za varnost in zdravje pri delu (Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin — BauA).

Opazuijte telesne obremenitve. Al se i

1

jajo opravila (del

denih

ge), pri katerih so prisotne ena ali veé vrst spodaj

obr itev?

Rocéno dviganje, drzanje in |Rocno dviganje, drzanje in nosnja bremen. Natovarjanje in raztovarjanje vrec.
prenasanje bremen mase 3 kg ali ve¢ Bremena so lahko razvri¢anje paketov, posluZevanje D D
predmeti, osebe ali Zivali. Vkljuéuje tudi strojev brez dviznih pripomockov. Ne Da
sorodne oblike dviganja. kot sta spuscanje in | pretovarjanje paletiranega blaga.
(pretezno vodoravno) premescanje. komisioniranje, ...
Roéna vieka in potiskanje |Roéno premikanje oz. transportiranje bremen | Dostava paketov z vozickom,
bremen S tainimi transportnimi vozili (npr. z komisioniranje z vozilom, D D
enokolesnimi ali encosnimi vozicki, premikanje zabojev na kolesih pri Ne Da
prtljaznimi vozicki ali vagoni) ali viseéimi rgovanju, odstranjevanje 4
transporterji/Ziénicami, izkljuéno z uporabo odpadkov, ..
misicne sile.
Roéni delovni procesi Enakomemi ponavljajoéi se gibi in uporaba | Montazna dela, spajkanje. Sivanje. m E]
sile zgornjih okoncin, vecinoma v mirovanju | razvrianje, izrezovanje, roéno ﬁ Ne Da
med sedenjem ali stoje. Delovno opravilo je  |upravijanje, blagajnidarsko delo v y "
obdelava delovnega predmeta ali premikanje |trgovini, roéno pregledovanje, o
manjsih orodij oziroma predmetov (ravnanje |pip je. rezanje, potiskanje. S
Z njimi) udarjanje ali trkanje z rokami,
igranje glasbil, .
Uporaba celotne telesne Uporaba celotne telesne moéi, pretezno Delo z vitli /8kripci, rocicami,
modéi stacionamo. Uporaba sile pretezno z rokami, {lomilkami ali dviznimi drogovi. D D
mozen prenos sile preko ramen, hrbta nog in | dviznimi vzvodi, pnevmatskimi Ne Da
stopal. Potrebne sile so toliksne, da kladivi ali veriznimi Zagami,
aktivnosti obicajno ni mogoce izvajati v vgradnja oken, delo z lopato,
sedecem polozaju montazno delo,
premescanje/namescanje
pacientov (negovalne dejavnosti),
Premikanje (gibanje) Premikanje telesa do mesta opravila ali Hoja in vzpenjanje po stopnicah
telesa delovnega obmodja. ne glede na uporabljeno | (npr. dostava paketov. selitveni D D
vecjo silo. UpoStevaijo se daljse poti in servis), vstopanje na stolpni vrthjivi Ne Da
posebne oblike hoje (vzpenjanje po lestvi ali | Zerjav. oddajnike, premikanje po
stopnicah) ter plazenje. V to vrsto kanalih, voznja s kolesom (npr.
obremenitev se uvrs¢a tudi voznja na misiéni | kurirji na kolesu),
pogon (npr. s kolesom)
Prisilna drza telesa Naporna drza telesa. ki jo terja delovno Polaganje ploséic, Zelezokrivska
opravilo in v katen je treba vztrajati dije ¢asa. |dela. roéno varjenje, dela za D D
npr. klecanje, delo v predklonu, dela nad tekocim trakom. montaza stropa. Ne Da
visino ramen, dolgotrajno stojece delo in suha gradnja. dela v leze¢em
prsiino sedenje polozaju {npr. cbiranje kumaric),
delo z mikroskopom, x
MIkrokirurgia.
Ce oprawlg na delovnem mestu ne zahtevajo nobene od teh vrst obremenitev, je Zakljudek ocene
B ocena zakljucena.
s naprej? Ce opravila zahtevajo eno ali ved teh telesnih obremenitev, poglejte uvodni
Vi T : : :
pregled BAUA in preverite merila (glejte naslednje strani). Nadaljujte z Uvodnim pregledom BAUAl S«




Vrsta obremenitve »roéno dviganje, drzanje in prenaSanje bremen« (DDP)

1. korak: Uvodno vprasanje

Odgovor
Ali opravila delovnega dne kakor koli zahtevajo roéno dviganje, drzanje in
noSnjo bromon, tezkh 3 kg alf vec? , e
Zadevna opravila:

DVIGOVANJE IN PRENASANJE RAZNIH PREDMETOV TER

Da

21

OTROK Preverite 2. korak.
2. korak: Preverite merila Odgovor
nmmmmmwmm,mmummmmma ['_'] Ne
preseZene naslednje kombinacije teZe bremena in pogostosti giba'? Nobeno meriio ni
V kateri kategoriji se bremena premikajo? Ali pogostost opravila v delovnem dnevu presega navedeno $tevilo izpoinjeno.
ponovitev? Vedno obkroZite!

{1 tocka)
izberita kategorijo bremena! izberite kalegorio bremena!
Zenske IMoski

Masa bremena 3-5kg >5-10kg >10-15 kg |3-5 kg >5-10 kg >10-15 kg >15-20 kg >20-25 kg
Dviganje/premikanje Odgovor
Je prisotno?" D Da D Da D Da D Da D Da Da D Da D Da P" PR

jeno je eno ali v

Pogostost® = ... O isoc O 100 O sox |0 200 [ 1sex [ so0x L1 sox 1ox el
Drzanje(>5 s)/prenasanje(>2 m)® (2 to&ki)

Je prisotno?’ D Da D Da Da D Da D Da D Oa D Da Da

Pogostost’ 2 .. O Do Do [ O sox [ eox [ 30 10x

Al je pri ravnanju z bremeni ne glede na pogostost opravila zaznati naslednje:

D Ali se dela z bremeni ve&je mase, kot navedeno v preglednici (Zenske >15 kg. moski >25 kg)?

O

Ali pri dviganiju, drZanju in no$nji pride do neugodne telesne drZe in telesnih premikov, npr. predklonov, rotacije

trupa, boénih nagibov telesa, seganja nad ramena, éepenja, klecanje ali skrajnih poloZajev rok?

O

Ali se bremena preteZno premikajo samo enoroéno?

Ali so pogoji izvajanja opravila neugodni: slabsi prostorski pogoji (npr. ozek prostor, nakion tal), vpliv okolja

(vrodina, mraz, vlaga). slab oprijem (npr. ostri robovi, spolzkost). vpliv delovnih oblagil, zasgitne opreme?

' POZOR: Ce je v delovnem dnewu prisotnih ved kategorij tovora, se
predvidene za moske.

pogostost opravil v preglednici deli s $tevilom prisotnih kategorij tovora. Pri tem upodtevajte kategorije.

“ Merilo je {zpoinjeno (2 tocki). e pogostost v delovnem dnevu doseZe ali preseZe navedene priporocene vrednosti.

# Za peoge. dolge 10 metrov ali vet. se uporabi vrsta b

P

anje tele: v kombinacji 2 bremenom za nosnjo.



Vrsta obremenitve »ro€na vieka in potiskanje bremen« (VP)

1. korak: Uvodno vpraSanje

Zadevna opravila:
OBCASNO POTISKANJE OTROSKEGA VOZIEKA

S SRR, b o -

Af

g g’"’?

e

Odgovor

v

(0 tolk)

DDa

Preverite 2. korak.

2. korak: Preverite merila Odgovor
uwumummmmmsmmmﬁmmmmmmmz
Zerjavi, izvajajo pod spodaj navedenimi pogoji?
Ali so navedene teZze bremen doseZene oziroma preseZene?
Tailna transportna naprava'? Moski Zenske
R 2 150 kg 275kg O
D Potisni vazicki Nobeno merilo ni izpolnjeno.
D L o ) =200 kg 2 100 kg
Vozicki za vrece, smetnjaki (encosni) {1 toéka)
D — ) ) = 300kg =65kg
Zabojniki za smeti (samo krmilna kolesca)
D o o ) 2450kg z275kg
Vozi€ki z izkljuéno krmilnimi kolesci, brez smernega nastavka
= 800 ki 2400 k
D Vozicki (s krmilienjem z ojesom in brez njega) v - D i e
Vise&i Zerjavi in tirnice Mosgki Zenske meril.
= 600 k 2 350 k
O vises Zerjavi 9 9 (2 toéki)
D ‘ . 2800 kg 2400 kg
Visece tirice

Ali za vieko in potiskanje velja naslednje?

D Je treba tovor v delovnem dnevu skupno premakniti za veé kot 500 m?
D Ali se za premagovanje stopnic uporabljajo stopni&éni vozicki?

Ali je vozna pot neugodna®?

Ali so lastnosti talne transportne naprave oz. visecih timic/Zerjavov neustrezne?*

OO0 0

Ali je drza telesa zelo neprijetna®

' Masa bremena vedno vkljutuje te2o taine transportne naprave.

2 Navedene taine transportne naprave so primeri. Bolniske postelje ali vozicki za invalide se torej smiseino uvricajo med vozila.

3 Na primer nakion, vetji od 2° {4 %). neutrjena vozna pot. grobo takovanje, robniki, pragovi. velika onesnaZenost.

“ Na primer pokvatjena/neprilagojena kolesca, brez dr2al ali z neustreznimi dr2ali.

% Na primer pogostostalno obradanje trupa ali nagnjenost rupa vstran, ovire v noZnem prostoru, prenizek ali previsok poloZaj za prijemanije.



Vrsta obremenitve »roéni delovni procesi - ponavljajoge roéno premesé&anje« (RD)

1. korak: Uvodno vprasanje

Ali so0 v delovnem dnevu potrebne roéna opravila v smislu ponavljajoéih se ,
p, P

/ /R

Zadevna opravila: VN :\

2. korak: Preverite merila
nnmummmmmmmm

D Ali se opravila izvajajo skupno veé kot 1,5 ure na delovni dan?

D Ali je treba v posameznem delovnem dnevu veé kot 1 uro uporabljati zelo mocno silo, npr. pri premikaniju ali
dranju orodja, rezanju fug in viiskanju delov, pri delu z manjSim orodjem, rezanju armiranega betona ali zabijanju?

D Ali opravila vkljuéujejo uporabo zelo velike sile' z veliko pogostostjo gibov (vec kot 60-krat na minuto, za primer
glejte prejSnji odstavek) ali uporabo najveéje mogoce sile (najveéje sile),’ npr. pri privijanju ali odvijanju vijakov ali
loéevanju materialov?

D Ali je prisotno moéno udarjanje (brez orodja), npr. s prsti, dianjo ali pestjo?

Odgovor
O «e

Nobeno merilo ni
izpoinjenc.

{1 tocka)

DDa

1zpoinjeno je eno ali ved
meril.

(2 tocki)

' Misicne sile so navedene kot odstotek maksimalnega, krajsi as mogotega naporalsile (Fna). Sile so opredefjene na nastedniji nacin: srednja sila = 15-30 % F o velika

sila = 30~-50 % Fna. 2elo velika sila = 50-80 % Fouu. najvecia sila 280 % Fra.. Podatki se nanasajo na misice. uporabljene za izvajanje opravila. Sile, potrebne za neko

opravilo, se ocenijo na podlagi lastne izkugnje ali ankete
maogodi napor).

med zaposlenimi o naporu pri izvajanju dejavnosti (npr. od 0 % = sploh ni napora do 100 % = kratkotrajen najvecji
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Bezultati oz. zakljuéek uvodnega pregleda W

V Prilogi C Smernic MKK so strnjeno opisani rezultati uvodnih pregledov. Prikazano je, katera raven obremenitve
obstaja pri posamezni vrsti obremenitve. Pri zmerno poveg&anih, znatno povecanih in velikih obremenitvah se dologijo
korektivni in preventivni ukrepi.

»Povzetek rezultatov uvodnega pregleda BAuA

lednico prenesite ocene za posamezne vrste obremenitev (krizec za posamezno vrsto obremenitve)!
1. korak — Ali | 2. korak Rezultati uvodnega pregleda glede na
i Ali so vrste obremenitev (tocke)

Rezultat glede na vrsto obremenitve v povezavi z ...

i
Ne Nadaljnji ukrepi  |Nadaljnje
Ne (0 tock) i = = 11| * Niobremenitve |niso potrebni. ocenjevanje ni
potrebno.
* Vsaj rahla Poglobljena
obremenitev Potrebni so ocena?’ po
* Mogoca zmerno |strukturni ali potrebi (npr. ko je
Ne poveéan.t_l preventivni ukrepi potrebno
(1 tocka) obremenitev 28 7a ranljive ukrepanje’)
* Znatno povecana |skupine delavcev.
ali velika
obremenitev malo
verjetni
Da * Verjetna zmerno | Potrebni so Opraviti
povecana strukturni ali poglobljeno
obremenitev preventivni oceno ¥
= Mogoc€a znatno  |ukrepi.
Da poveéana
(2 todki) o obremenitev
» Mogoca velika
obremenitev
(zlasti ce je
izpolnjenih veé
meril)

Potreba po ukrepanju 2 Odgovor (Ce je »da«, se opravi poglobljena ocena)
Ali je opaziti znake ¢ezmernega telesnega napora (npr. (1 Ne 0 Da, opaZeni so nasledniji znaki:

veliko delovnih nezgod ali bolniskih odsotnosti, veliko
nihanje $tevila zaposlenih, tezave zaposlenih npr. z
lokomotornim sistemom)?

Ali so prizadete posebno ranljive skupine zaposlenih I Ne 0 Da. prizadete so naslednje skupine zaposlenih:
(npr. mladi, stare;jsi, delavci z zdravstvenimi omejitvami,
nosecnice, ...)?

Skupna ocena

. 2 e ; s - 28
Ali sta bili pri kateri od vrst Ne Ocena. je zaklju€ena. Nadaljnji ukre"pl se uvedejq salTio'Po potrgbu. 8

: Somni Preglejte preproste ukrepe za omejitev obremenitve in jih uvedite! Cilj je, da za
obremenitev dosezeni 2 3 ; G . :
tocki? O Da posamezno vrsto obremenitve niso preseZena merila (najve¢ 1 tocka) oziroma

da se obremenitev prepreéi (0 tock).

21 Poglobliena ocena tveganja (npr. z metodami kijuénih kazalnikov -MKK omogoca natanénejSe razvri¢anje in ocenjevanje ravni obremenitve na delovnem mestu, boljse
prepoznavanje problematicnih vidikov in snovanje ustreznih ukrepov.

28 Potreba po ukrepanju obstaja, ée je treba pri oceni tveganj upostevati dodatne vidike. To so lahko znaki Eezmemega napora pri telesni obremenitvi zaposlenih. Prav
tako so lahko prizadete posebno ranljive osebe.« (Razli¢ica 2.0, julij 2022 www.baua. de/einstiegsscreening-interaktiv)
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1. Ocena tveganja pri dvigovanju, drzanju ali preme$&anju (MKK-DDP)

1. korak: Dolocitev tock ocenjevanja éasa

C‘:;gﬁ‘gfn (c;‘;dv};:(cria;nr;za 5 | 20 | 50 [100| 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
Tocke ocenjevanja Casa: 1 1 § 2 2,5 3 3.5 4 5 6 7 8 8 10
2. korak: Dolocitev ocenjevalnih tock za druge kazalnike
Dejanska masa Tocke za oceno Tocke za oceno obremenitve
bremenai; obremenitve za moske za Zzenske
3do5kg 4 6
> 5do 10 kg 6 9
> 10 do 15 kg ) 2
> 15¢do 20 kg 11 25
> 20 do 25 kg 15 75
> 25do 30 kg 25 85
> 30 do 35 kg 35
> 35 do 40 kg 75 o 400
> 40 kg 100 '

" »Dgjanska rmasa bremenas« se nanasa na fizicno defovno obremenitev. ki Jo mora delaver dejansko opravill
Pri nagibaryu karfonske Skatle udinkuje samo priblizno 50 % leze bremena, pn prenasamu bremena v paru pa pribliZno 80 % leke bremena na
osebo (v primeru poveCanih 2ahtev glede nadzora in uskiajevanja bremena je lreba predvideti ved kot 50 %).

s . Ocenjevalne
Pogoji ravnanja z bremenom toékej
Breme se prenasa z obema rokama in simetriéno. ~
Breme se zaCasno prenasa z eno roko in/ali asimetriéno: neenakomema porazdelitev bremena med obe roki 2
Breme se prenasa pretezno z eno roko ali pri nestabilnem srediééu bremena. 4

Telesnadrza 2

Gibanje lahko poteka v obe smeri, kar porneni. da pnkazar sikovni simboli lahko predslavijajo zadelek in konec postopka ravnanja z bremenom.
Ce jo v enem polju vec shikovruh simbolov. jih je treba obravnavali kol enakovredne. Poleg tega je treba upostevall tudi zasuk/stranski nagid lrupa,
poloay/pryernanje bromena v oddaljenosti od telesa, delo z dvigngenimi rokam: prijemarye nad ravngo ramen (dodatng tocks)

Zacetek/ Konec/ Ocenjevalne| Zacetek/ Konec/ Ocenjevalne Dodatne tocke (najveé 6 tock)
konec zacetek tocke konec zacetek tocke Ustrezno samo. kadar jo to pritmemo.
{ f Zaznana je obéasna rotacija invali % 1

bocni nagib trupa
0 G n 103

Zaznana ie pogosta/stalna

rotaciia in/ali bo€ni nagib trupa.

Tezisce bremena in/ali roke
obcasno na razdalji od +1
!' ~ &j.‘_ 133 telesa

- TeziSce bremena in/ali roke so
pogosto / stalno + 33

na razdalji od telesa

f

Obc¢asno dvignjene roke. roke " 0'5
med komolci in rameni o
5 153 e '
Pogosto/stalng dvignjene roke

6 roke med komolci +1
in rament

Roke obéasno nad visino ramen

%

Fite| @ |Coebe = |
’ ’ ) Roke so osto/stalno nad +23

viSino ramen.
Tocke Dodatne _ Skupaj

bbE o (bR EEE o |z [T
telesne drze ez

5 3,5 8,56

yu bremens. Redws odsiopana se lanhko Z3Nemano. o se CVIGaepryemane iZvas v sedetem

“Uposteval j& treba 2natino drlo telesa pn aigovarngu o odisgar
/ SECECEM PONO2Hu 88 j6 rebs iZogibat velam obvemenstvam

DO02EU. (P, PN PrémeSCany SIVan. 1@ Irehg ustrezn kkovne Smboie. Pn ravnaryu 2 bre

3} Upostevagte Ce e Dds izbrana ta LSIEQOTYS. (& PNPOrOLivD, Ja S& 10 Opravio 08 tudh Z uporabo Mmelode Kiutnd kaZalrikov 23 neobelaine arko tedess’
g ] Y5a. ) # 4y



vroéine, suse, mraza, viage

Neugodni delovni pogoji (navedite samo, kjer je to primerno) Kazainike. Vmesne

ki niso navedeni v preglednici, je treba ustrezno upostevati. Redka odstopanja se ocenjeval | 3 VOT

lahko zanemarijo. ne tocke
{(VOT)

Polozaj in gibapje roke/dlani; | obcasno na meiji obsega giba 1

h \ﬂ ~ \I ‘N pogosto/stalno na meji obsega giba 2

Omejen prenos/uporaba sile: 1

bremena, ki jih je teZko prijeti/potrebne so vedie sile drzanja/ni oblikovanih rocajevidelovne rokavice

Bistveno oviran prenos/uporaba sile: 2

bremena skoraj ni mogoée prijeti/spoizki. mehki, ostri robovi/brez roCajev ali neprimerni roéaji/delovne

rokavice.

Neugodne okoliske razmere: neugodne vremenske razmere in/ali fizicne delovne obremenitve zaradi 1

Omejeni prostorski pogoiji:
delovna povrsina je manj$a od 1,5 m?, tia so zmernc umazana in rahio neravna. rahel naklon do 5°.
rahlo omejena stabilnost, breme mora biti natanéno nameséeno

Neugodni prostorski pogoji:
znatno omejena svoboda gibanja ali prostor za gibanje ni dovolj velik, delo v

omejenih prostorih, tla so zelo umazana. neravna ali grobo tiakovana, stopnice/luknje. velji naklon 5- —
10°. omejena stabilnost. breme je treba zelo natanéno namestiti.

Oblacila: dodatna fizicna obremenitev zaradi siabsih obiadil ali opreme (npr. pri noSenju tezkih

deznih jopiCev. oblek za zadcito celega telesa, opreme za zaséito dihal. pasov za orodie in podobno). L
Tezave pri drzanju/nosenju: bremena je treba drzati od > 5 do 10 sekund ali jih prenasati na razdalji od
>2do5m.

Znatne tezave pri drzanju/noSenju: bremena je treba drzati > 10 sekund ali jih prenesti na razdalji 5
>5m

Brez: ni neugodnih delovnih pogojev. 0

“ Upostevajte: Ce obstajajo neugodni prostorski pogoyi pn prenasanju bremena ali ée je treba breme prenasati na razdaljah, vedjih od

10 m, se lahko to opravilo oceni z uporabo metode kijunih kazalnikov prisiline dize telesa!

Organizacija dela/zaéasna razporeditev

Ocenjevalne
tocke

Dobro: pogoste spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami
fizitne delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vedjin fizicnih obremenitev znotraj ene vrste fizicne
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

Omejeno: redke spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami
fizine delovne obremenitve )iob¢asno tesno zaporedje vedjih fiziénih obremenitev znotraj ene vrste fizicne
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu

Neugodno: brez/skoraj brez spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkijuéno z drugimi
vrstami fizicne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vecjih fizi€nih obremenitev znotraj ene vrste

fizicne delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami




3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Moski Zenske

Dejanska masa bremena 8 I 12
Pogoji ravnanja z bremenom  + 0
Skupna telesnadrza + 8,5
Neugodni delovni pogoji (5 VOT) + 2
Organizacija dela/zatasna razporeditev  + 0 Rezultati
15 Moski Zenske
s N - Skupno Stevilo ocenjevalnih tock 185 22
Toé&ke ocenjevanje &asa X kazainikn: ) 5 27,5 33,75
Glede na izrac¢unano $tevilo tock iz tretjega koraka in dolo¢eno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:
& s Stopnja a) Verjetnost fiziéne preocbremenitve "
Tregarge Stopnj? obremenitve |b) Mogoce zdravstvene posledice s
tveganja
<20 . a) Fizitna preobremenitev ni verjetna. " 4
1 tock tizke b) Zdravstvenih tveganj ni priGakovati. Niso potrebni.
20 do Rahlo a) Fizi€na preobremenitev je mogoca pri manj odpomih|V najkraj$em moznem ¢asu je potrebna
2 <50 - osebah. Se posebej pri miajsih. starejSih. nosecih prilagoditev delovnega mesta in izdelava
@ todk povecana delavkah ali osebah pri katenh izvajalec medicine nacrta drugih preventivnih ukrepov za
2] dela ugotovi zdravstvene omejitve zmanjSanje stopnje obremenitve pri
b) Utrujenost, manjse teZave s prilagajanjem delavcih pri katerih izvajalec medicine
ki jih je mogoce odpraviti v prostem ¢asu. dela ugotovi zdravstvene omejitve.
a) Fizi€na preobremenitev je mogoca tudi pri VI . S —
3 e ooy obi€ajno odpomih osebah. nlaé;odi}tev delovnega mestla i: izdelava
< 100 povecana b} Motnje (boleina). lahko tudi disfunkcije. ki so v e . g
o 25 : : = nacria drugih preventivnih ukrepov za
tock vecini primerov reverzibilne. brez morfoloske Vi A
manifestacije. zmanjsanje stopnje obremenitve.
>100 a) FiziCna preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna prilagoditev
4 tock Visoka b) lzrazitejSe motnje in/ali disfunkcije. strukture delovnega mesta in izdelava naérta
0 poskodbe s patoloskim pomenorm. drugih preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve




OCENJEVANJE IN NACBTOVANJE FI%l'éNIH DELOVNIH OBREMENITEV PRI
ROCNEM PREMESCANJU BREMEN

Stranka: | VRTEC CICIBAN
Naslov:| SARHOVA ULICA 29, 1000 LJUBLJANA
Delovno |ZAPOSLENI V KUHINJI (M in Z) Ocenjevanije | Jure Cerni¢, dipl. var. inz.
mesto: izvedel/-la:
PRESEJALNI TEST

Kadar se v delovnem procesu zazna roéno premescanje bremen, delodajalec s presejalnim testom ugotoviti, ali obstaja
tveganje za nastanek kostno-misi¢nih obolenj. Ce sta s presejainim testom doseZeni dve todki, je potrebno roéno
preme$éanje bremen oceniti z metodo za ocenjevanje tveganj pri roénem premes$éanju bremen, ki uposteva vse
ugotovljene dejavnike tveganja iz Priloge 1. Presejalni test je povzet po nem3ki metodi kljuénih kazalnikov, ki jo je razvil
nemski Zvezni in8titut za varnost in zdravje pri delu (Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - BauA).

Opazuijte telesne obremenitve. Ali se izvajajo opravila (delovne naloge), pri katerih so prisotne ena ali ve¢ vrst P

dai denih

j obr itev?

Rocno dviganje, drzanje in |Rocno dviganje, drzanje in nosnja bremen, | Natovarjanje in raztovarjanje vre¢,
prenasanje bremen mase 3 kg ali ve¢ Bremena so lahko razvri€anje paketov, posluZevanje D D
predmeti, osebe ali Zivali. Vkljuéuje tudi strojev brez dviznih pripomoékov, Ne Da
sorodne oblike dviganja, kot sta spuscanje in | pretovarjanje paletiranega blaga,
(pretezno vodoravno) premeséanje. komisioniranje. ...
Roéna vieka in potiskanje Roéno premikanje oz. transportiranje bremen | Dostava paketov z vozickom.
bremen S talnimi transportnimi vozili (npr. z komisioniranje z vozilom, D D
enokolesnimi ali enoosnimi vozicki, premikanje zabojev na kolesih pri ; Ne Da
prtljaznimi vozi¢ki ali vagoni) ali visecimi trgovanju, odstranjevanje
transporterjizinicami, izkljuéno z uporabo odpadkov,
misicne sile
Roéni delovni procesi Enakomemi ponavljajoci se gibi in uporaba | Montazna dela, spajkanje. Sivanje, D D
sile zgornjih okonéin, vecinoma v mirovanju razvri¢anje, izrezovanje, roéno Ne Da
med sedenjem ali stoje. Delovno opraviloje |upravijanje, blagajnicarsko delo v i
obdelava delovnega predmeta ali premikanje |trgovini, roéno pregledovanje, \
manjSih orodij oziroma predmetov (ravnanje | pipetiranje, rezanje, potiskanje, ¢
Z njimi) udarjanje ali trkanje z rokami,
igranje glasbil,
Uporaba celotne telesne Upoaraba celotne telesne moéi, pretezno Delo z vitli /3kripci, rodicami,
modi stacionamo. Uporaba sile pretezno z rokami, lornillgami ali dviznimi drogovi, m D
mozen prenos sile preko ramen, hrbta nog in | dviZnimi vzvodi, pnevmatskimi Ne Da
stopal. Potrebne sile so toliksne, da kladivi ali veriznimi zagami,
aktivnosti obi¢ajno ni mogoée izvajati v vgradnja oken, delo z lopato,
sededem polozaju. montazno delo,
premes$canje/names$canje
pacientov (negovalne dejavnosti),
Premikanje (gibanje) Premikanje telesa do mesta oprawvila ali Hoja in vzpenjanje po stopnicah
telesa delovnega obmocja. ne glede na uporabljeno | (npr. dostava paketov, selitveni D D
vedjo silo. Upostevajo se daljSe poti in servis), vstopanje na stolpni vrtijivi Ne Da
posebne oblike hoje {vzpenjanje po lestvi ali | Zerjav. oddajnike. premikanje po
stopnicah) ter plazenje. V to vrsto kanalih. voznja s kolesom (npr.
obremenitev se uvrSéa tudi voznja na misicni kuriji na kolesu), ... )
pogon (npr. s kolesom). SN
Lr
Prisilna drza telesa Naporna drza telesa, ki jo terja delovno Polaganje ploséic, zelezokrivska
opravilo in v kateri je treba vztrajati dlje ¢asa, |dela. roéno varjenje, dela za D D
npr. klecanje, delo v predklonu, dela nad tekoCim trakom, montaza stropa. Ne Da
vi§ino ramen, dolgotrajno stojeée delo in suha gradnja, dela v leze¢em
prisiino sedenje poloZaju (npr. obiranje kumaric),
delo z mikroskopom,
mikrokirurgija
Ce opravxla_ na delovnem mestu ne zahtevajo nobene od teh vrst obremenitev, je Zakijudek ocene
p ocena zakljuCena.
ko papreie Ce opravila 2ahtevajo eno ali ve¢ teh telesnih obremenitev, poglejte uvodni
e vil i /
pregled BAUA in preverite merila (glejte naslednje strani). Nadaljujte z Uvodnim pregledom BAUA! 3«
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Vrsta obremenitve »roéno dviganje, drzanje in prenasanje bremen« (DDP)

1. korak: Uvodno vprasanje Odgovor
Ali opravila delovnega dne kakor koli zahtevajo rogno dviganje, drzanje in O ..
mmmsxgaﬁm ' ; (0 todk)
Zadevna opravila: .
. I
DVIGOVANJE IN PRENASANJE RAZNIH PREDMETOV TER Prm:?zzz r—
HRANE ” ’ '
2. korak: Preverite merila Odgovor
Msopﬂhehopmvﬂh.ﬂﬂl]&t&ejomémdﬂgmjo,pumikmje,dﬂamaﬂpronaﬁmjobrcmonzakg,dosezeneaﬁ [:] Ne
preseZene naslednje kombinacije teZe bremena in pogostosti giba'? b i
V kateri kategoriji se bremena premikajo? Ali pogostost opravila v delovnem dnevu presega navedeno $tevilo izpolnjeno.
ponovitev? Vedno obkroZite!
{1 toéka)
izberite kategorijo bremena! Izberite kategorio bremena!
Zenske Moski
Masa bremena 3-5kg __>5-10kg >10-15kg [3-5kg >5-10kg >10-15kg >15-20 kg >20-25 kg
Dviganje/premikanje Odgovor
e Oow Oo Oo [Oo O Do e Oo e
jeno je eno ali v
Pogostost’ = ... O s O 0 O soc  |[d 200 [ 1sex [ 100x sox L 1ox  men.
Drzanje(>5 s)/prenasanje(>2 m)* {2 to&ki)
Je prisotno?’ D Da D Da D Da D Da D Da D Da Da D Da
Pogostost® ... O Oeox Oax [0 0x O sox [deox [dax [ 1o

Al je pri ravnanju z bremeni ne glede na pogostost opravila zaznati naslednje:

n

Ali se dela z bremeni vecje mase, kot navedeno v preglednici (Zenske >15 kg, moski >25 kg)?

Ali pri dviganju, drZanju in no$nji pride do neugodne telesne dre in telesnih premikov, npr. predkionov, rotacije

trupa, boénih nagibov telesa, seganja nad ramena, depenja, kledanje ali skrajnih poloZajev rok?

Ali se bremena preteZno premikajo samo enoroéno?

Ali so pogoji izvajanja opravila neugodni: slabsi prostorski pogoiji {npr. ozek prostor, naklon tal), vpliv okolja

(vrocina, mraz, vlaga), slab oprijem (npr. ostri robovi, spolzkost), vpliv delovnih oblagil. zaséitne cpreme?

' POZOR: Ce je v delovnem dnevu prisotnih ve& kategorij tovora, se
predvidene za moske.

pogostost opravil v preglednici deli s Stevilom prisotnih kategorij tovora. Pritem upoStevajle kategorije.

2 Merilo je izpoinjeno (2 totki). Ce pogostost v delovnem dnevu doseZe ali preseZe navedene priporoene vrednost.
3 Za proge. dolge 10 metrov ali vec, se uporabi vrsta obremenitve npremikanje telesac v kombinaciji 2 bremenom za noénjo.



Vrsta obremenitve »roéna vieka in potiskanje bremen« (vP)

1. korak: Uvodno vprasanje

e

Zadevna opravila:
OBCASNO POTISKANJE VOZICKA

Odgovor
O e

{0 todk)

& o

Preverite 2. korak.
2. korak: Preverite merila Odgovor
MuhmumMoMchMbmmmsmmem.wsz
Zerjavi, izvajajo pod spodaj navedenimi pogoji?
Ali so navedene teZe bremen doseZene oziroma preseZene?
Talna transportna naprava'? Moski Zenske
il o 2 150 kg 275kg [
. Potisni vozicki Nobeno merilo ni izpolnjeno.
D o o 2200kg 2 100 kg
Vozicki za vrece, smetnjaki (encosni) {1 tocka)
D S ) ) 2300 kg z65kg
Zabojniki za smeti (samo krmilna kolesca)
D st o S 0 : 2450 kg 275kg
Voziki z izkljuno krmilnimi kolesci, brez smernega nastavka
i o F ] . 2800 kg 2400 kg -
D Vozicki (s krmiljenjem z ojesom in brez njega) PR
Vise&i Zerjavi in tirnice Moski Zenske meril.
2 600 k Z 350
O vie Zerjavi S 9 (2 tocki)
D , o 2 800 kg 2400 kg
Visece timice

Ali za vieko in potiskanje velja naslednje?

D Je treba tovor v delovnem dnevu skupno premakniti za veé kot 500 m?
D Ali se za premagovanje stopnic uporabljajo stopniséni vozicki?

Ali je vozna pot neugodna®?

Ali so lastnosti taine transportne naprave oz. visedih timic/Zerjavov neustrezne?*

O 0 0

Ali je drZa telesa zelo neprijetna®

' Masa bremena vedno vkljucuje teZo talne transportne naprave.

2 Navedene taine transportne naprave so primeri. Bolnigke postelje ali vozicki za invalide se torej smiseino uvrécajo med vozila.

3 Na primer nakion, vedji od 2° {4 %). neulrjena vozna pol. grobo tlakovanje, robniki, pragovi. velika onesnaZenost.

“ Na primer pokvatjena/neprilagojena kolesca, brez dr2al ali z neustreznimi drZali.

% Na primer pogosto/staino obraanje trupa ali nagnjenost rupa vstran, ovire v noZnem prostoru, prenizek ali previsok polo2aj za prijemanije.



Vrsta obremenitve »roéni delovni procesi - ponavljajo&e roéno premescanje« (RD)

1. korak: Uvodno vprasanje Odgovor

Ali so v delovnem dnevu potrebne roéna opravila v smislu ponavijajoéih se ]
makommhmn&wdlmﬁ,mkmm? (OM:;

Da

Preverite 2. korak.

Zadevna opravila:

REZANJE, RAZVRSCANJE, SORTIRANJE, MESANJE

2. korak: Preverite merila Odgovor

Ali se opravila, ki zahtevajo roéne delovne procese, izvajajo pod naslednjimi pogoji? L) w

Ali se opravila izvajajo skupno veé kot 1,5 ure na delovni dan? ﬁm}‘:ﬂ'gﬁ“’“ ol
(1 toéka)

D Ali je treba v posameznem delovnem dnevu veé kot 1 uro uporabljati zelo moéno silo, npr. pri premikaniju ali
drZanju orodja, rezanju fug in vtiskanju delov, pri delu z manjsim orodjem, rezanju armiranega betona ali zabijanju?

D Ali opravila vkijugujejo uporabo zelo velike sile! z veliko pogostostjo gibov (vec kot 60-krat na minuto, za primer Da
glejte prejSnji odstavek) ali uporabo najvegje mogode sile (najveéje sile),’ npr. pri privijanju ali odvijanju vijakov ali izpoinjeno je eno ali ved
logevanju materialov? meril.

(2 tocki)

D Ali je prisotno moé&no udarjanje (brez orodja), npr. s prsti, dlanjo ali pestjo?

! Migiéne sile so navedene kot odstotek maksimalnega, krajsi Cas mogoega naporalsile (Fna). Sile so opredefiene na nasledniji nacin: srednja sila = 15-30 % F . velika
sila = 30-50 % Fuac: 2elo velika sila = 50-80 % Foa: najvedia sila >80 % Fuma.. Podatki se nanasajo na miSice. uporabljene za izvajanje opravila. Sile, potrebne za neko
opravilo, se ocenijo na podlagi lastne izkugnje ali ankete med zaposienimi o naporu pri zvajanju dejavnosti (npr. od 0 % = spioch ninapora do 100 % = kratkolrajen najvecji
mogodi napor).



Rezultati oz. zaklju¢ek uvodnega pregleda 7

V Prilogi C Smernic MKK so strnjeno opisani rezultati uvodnih pregledov. Prikazano je, katera raven obremenitve
obstaja pri posamezni vrsti obremenitve. Pri zmerno pove&anih, znatno povecanih in velikih obremenitvah se dologijo
korektivni in preventivni ukrepi.

»Povzetek rezultatov uvodnega pregleda BAuA

lednico prenesite ocene za posamezne vrste obremenitev (krizec za posamezno vrsto obremenitve)!

1. korak - Ali [2. ~ |Rezultati uvodnega pregleda glede na

je i< vrste obremenitev (tocke) Reali g ;
el |
Ne _ i - Nadaljnji ukrepi  |Nadaljnje
Ne (0 togk) = | B * Ni obremenitve  |niso potrebni. ocenjevanje ni
potrebno.
* Vsajrahla Poglobljena
obremenitev Potrebni so ocena?” po
* Mogoéa zmerno  |strukturni ali potrebi (npr. ko je
Ne pove€ana preventivni ukrepi |potrebno
(1 todka) obremenitev #8 za ranljive ukrepanje')
* Znatno povedana |skupine delavcev.
ali velika
obremenitev malo
verjetni
Da * Verjetna zmermo  |Potrebni so Opraviti
povecana strukturni ali poglobljeno
obremenitev preventivni oceno %’
* Mogoca znatno  |ukrepi.
Da = 5 s poveéana
(2 tocki) obremenitev
« Mogoca velika
obremenitev
(zlasti e je
izpolnjenih veé
meril)

Potreba po ukrepaniju 2
Ali je opaziti znake ¢ezmernega telesnega napora (npr.
veliko delovnih nezgod ali bolniskih odsotnosti, veliko
nihanje Stevila zaposlenih, tezave zaposlenih npr. z
lokomotornim sistemom)?

Odgovor (Ce je »nda«, se opravi poglobljena ocena)
| Ne O Da, opaZeni so nasledniji znaki:

Ali so prizadete posebno ranljive skupine zaposlenih @ Ne 00 Da, prizadete so naslednje skupine zaposlenih:
(npr. mladi, starejsi, delavci z zdravstvenimi omejitvami,
nosecnice, ...)?

Skupna ocena

: . s - T . . . 28
Al sta bili pri kateri od vrst 3 Ne Ocena‘ je zaklju€ena. Nadaljnji ukre"pl se uvedejq sarpoﬂpo potr_ebt. e
: Sani Pregleijte preproste ukrepe za omejitev obremenitve in jih uvedite! Cilj je, da za
obremenitev dosezeni 2 : : 4 7 : ;
todki? O Da posamezno vrsto obremenitve niso presezena merila (najveé 1 tocka) oziroma

da se obremenitev prepregéi (0 togk).

27 Poglobljena ocena tveganja (npr. z metodami kijuénih kazalnikov -MKK omogoca natanénejde razvri¢anje in ocenjevanje ravni obremenitve na delovnem mestu. boljse
prepoznavanje problematicnih vidikov in snovanje ustreznih ukrepov.

28 potreba po ukrepanju obstaja, Ce je treba pri oceni tveganj upostevati dodatne vidike. To so lahko znaki Cezmemega napora pri telesni obremenitvi zaposlenih. Prav
tako so lahko prizadete posebno ranljive osebe.« (Razlitica 2.0, jullj 2022 www. baua.de/einstiegsscreening-interaktiv)



1. Ocena tveganja pri dvigovanju, drzanju ali premescéanju (MKK-DDP)

1. korak: Doloditev toék ocenjevanja éasa

Pogostost (do ...-krat na = & - -
opravilo in delovni dan): 5 20 ..:Oﬁ 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
Tocke ocenjevanja Casa. 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 7 8 9 10

2. korak: Dologitev ocenjevalnih toék za druge kazalnike

Dejanska masa

Tocke za oceno

Tocke za oceno obremenitve

bremenas; obremenitve za moske za zenske
3do5kg 4 6
>5do 10 kg 6 9
> 10 do 15kg 8 12
> 15 do 20 kg L 25
> 20 do 25 kg 15 75
> 25 do 30 kg 25 85
> 30 do 35 kg 35
> 35 do 40 kg 75 100
> 40 kg 100

" #Dejanska masa bremena« se nanasa na fizitno delovno obremenitev. ki Jo mora delavec dejansko opravit)
Pri nagibanyu kartonske Skalle uéinkuje samo priblizno 50 % lele bremena, pn prenasamu bremena v paru pa pribliZno 60 % teZe bremena na
osebo {v pnmeru povelanih zahtev glede nadzora in usklajevanya bremena e lreba predvideti vec kot 50 %)

. = Ocenjevalne
Pogoji ravnanja z bremenom tock ej
Breme se prenasa z obema rokama in simetriéno. oX
Breme se zacasno prenasa z eno roko in/ali asimetriéno. neenakomema porazdelitev bremena med obe roki 2
Breme se prenasa pretezno z eno roko ali pri nestabilnem srediséu bremena 4

Telesnadrza 2

Gibanje lahko poteka v obe smeri. kar pornsni. da pnkazani skkovni simboli lahko predstaviajo zadstek in konec postopka ravnarnya z bremenom.
Ce jo v enermn polju ved stikovnih simbolov. jih je treba obravniavali kot enakovredne FPoleg

lega je lroba uposleval ludi zasuk/stransk: nagib trupa,
poloZayprjemanje bremena v oddaljenosti od telssa, delo z dvignfenimni rokarm in prijernanje nad ravnjo ramen (dodatne locke)

Zacetek/
konec

Konec/
zacetek

Ocenjevaine
tocke

Zacetek/
konec

Konec/
zacetek

Ocenjevalne
tocke

Dodatne tocke (najveé 6 tock)
Ustrezno samo. kadar je lo primemo.

i
]

103

(e

i

i
¢

133

¢ FE

Zaznana je obcasna rotacija in/ali
bocni nagib trupa

Zaznana ie pogosta/staina
rotaciia in/ali botni nagib trupa.

+94

+3

Tezisce bremena in/ali roke
obcasno na razdalji od +1
telesa. oo
Tezisce bremena in/ali roke so

pogosto / stalno

na razdalji od telesa

+ 3y




-

Obcasno dvignjene roke. roke
med komolci in rameni
) ) 5 15y ' e
Pogostoistalne dvignjene roke.
T S roke med komolci +1
in rameni.
Roke gbcasno nad visino ramen. +1
FCe| « | Cojete = |
- = - WY Roke so osto/stalno nad +23
viSino ramen.
Tocke Dodatne §
§fE o & FE & FE| 2 |[]oceniovms tocke | =| Skupal
telesne drze *
7 2,5 : 9,5

€s3 pn vigovaryy i OdiSg
. J€ irEba USIreZNo upors

Redks oostopans se jahko zanemaryo. Ce se avigany
DOie. P’ ravnaryu 2 Dremesy v sededen

YEMEYE 1ZvEs v Sedetem
2O0251u 38 je treds 0@ bat: veLm obrementyvam

3) Upostevate Ce e tis 2brana ta kalegorys. j& priporotyivo, 0 e 10 0Pravio Ocent tudy 2 upOrade metode kKiutnh Kazalmkov 23 neoddano dr2o teless!
Neugodni delovni pogoji (navedite samo, kjer je to primerno) Kazalnike Vmesne
ki niso navedeni v preglednici, je treba ustrezno upostevati. Redka odstopanja se ocenjeval > VOT
lahko zanemarijo. ne tocke

(VOT)
Polozaj in gibapje roke/dlani: ob&asng na meii obsega giba ]
N k & P v ‘N pogosto/stalno na meji obsega giba 2
Omejen prenos/uporaba sile: 1
bremena, ki jih je tezko prijeti/potrebne so vedie sile drzanja/ni oblikovanih rocaievidelovne rokavice ==
Bistveno oviran prenos/uporaba sile: 2
bremena skoraj ni mogoce prijeti/spolzki, mehki, ostri robovi/brez roCajev ali neprimerni rocaji/delovne
rokavice.
Neugodne okoliske razmere: neugodne vremenske razmere in/ali fizicne delovne obremenitve zaradi 1
vroine, sude, mraza, viage.
Omejeni prostorski pogoiji: £
delovna povrsina je manj$a od 1.5 m?, tla so zmerno umazana in rahlo neravna. rahel naklon do 57, 1 8 I
rahlo omejena stabilnost, breme mora biti natanéno nameséeno.
Neugodni prostorski pogoji:
znatno omejena svoboda gibanja ali prostor za gibanje ni dovolj velik. delo v 24
omejenih prostorih, tla so zelo umazana, neravna ali grobo tlakovana, stopnice/luknje, vedji naklion 5- )
10°. omejena stabilnost. breme je treba zelo natanéno namestiti.
Oblacila: dodatna fizitna obremenitev zaradi slabsih obladil ali opreme (npr. pri noSenju tezkih
deznih jopicev. oblek za zadcito celega telesa. opreme za zaséito dihal, pasov za orodje in podobno). i
TeZave pri drzanju/noSenju: bremena je treba drzati od > 5 do 10 sekund ali jin prenasdati na razdalji od 2
>2doSm
Znatne tezave pri drzanju/no$enju: bremena je treba drzati > 10 sekund ali jih prenesti na razdalji 5
>5m.
Brez: ni neugodnih delovnih pogojev 0

10 m. se lahko to opravilo oceri z uporabo metode kijucnih kazainikov prisiine drie telesa!

* Upostevajte: Ce obstajajo neugodni prostorski pogoji pn prenasarju bremena ali e je treba breme prenadati na razdaljah, vedih od

Organizacija dela/za¢asna razporeditev

Ocenjevaine
tocke

Dobro: pogoste spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil {vkljuéno z drugimi vrstami
fizine delovne obremenitve )/brez tesnega zaporedja vedjih fiziénih obremenitev znotraj ene vrste fizicne
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

0

Omejeno: redke spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami
fizicne delovne obremenitve )/ob&asno tesno zaporedje vedjih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu

Neugodno: brez/skoraj brez spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi
vrstami fiziCne delovne obremenitve)/ipogosto tesno zaporedje vedjih fizinih obremenitev znotraj ene vrste
fiziéne delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.




3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Moski Zenske
Dejanska masa bremena 1" l 25
Pogoji ravnanja z bremenom  + 0
Skupna telesna drza + 55
Neugodni delovni pogoji (S VOT) + 8
Organizacija dela/zadasna razporeditev 4+ 0 Rezultati
: Moski Zenske
Tocke ocenjevanje Easa X Skupno $tevilo ocenjevalnih tpck 24,5 38,5 49 77
kazalnika:
Glede na izracunano $tevilo toék iz tretjega koraka in doloéeno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:
. " Stopnja a) Verjetnost fizi€éne preobremenitve "
Tveganje | Stopnja . . " Ukrepi
tveganja obremenitve [b) Mogoce zdravstvene posledice
<20 i a) Fizitna preobremenitev ni verjetna : i
’ tock Nizka b) Zdravstvenih tveganj ni priGakovati. Niso potrebni.
20 do Rahlo a) Fizitna preobremenitev je mogoca pri manj odpomih|V najkraj§em moznem &asu je potrebna
2 <50 o osebah, Se posebej pri migj§ih, starejSih. nosedih prilagoditev delovnega mesta in izdelava
g totk povetena delavkah ali osebah pri katenh izvajalec medicine  [naérta drugih preventivnih ukrepov za
dela ugotovi zdravstvene omejitve. zmanjSanje stopnje obremenitve pri
b) Ulrujenost, manjSe tezave s prilagajanjem. delavcih pri katerih izvajalec medicine
ki jih je mogoce odpraviti v prostem &asu. dela ugotovi zdravstvene omejitve.
a) Fizitna preobremenitev je mogoca tudi pri — N x
3| S0do | Bistveno obi¢ajno odpornih osebah. ;/r::géfﬁi"éam:j::grz cr::zt;eis?zt;i?;ja
= < 1§)O povecana b) qu;g (polecma), Iahko tudi disfunkcije. k_x sov naérta drugih preventivnih ukrepov za
% tock vecini primerov reverzibiine. brez morfoloske nianie stopnie obremenity
manifestaciie. zmanjSanje stopnje obremenitve.
> 100 a) Fizi€na preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna prilagoditev
4 tock Visoka b) izrazitejSe motnje in/ali disfunkcije, struktume delovnega mesta in izdelava nacrta
oc poskodbe s patoloskim pomenom. drugih preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve




2. Ocena tveganja pri vlegenju ali potiskanju (MKK-VP) — za zaposlene v kuhinji

1. korak: Dolotitev toék ocenjevanja éasa (razdalja, trajanje potiskanja in vieéenja)

Razdaja® do ... m? 40 | 200 | 400 | 800 1200 1800 | 2500 | 4200 | 6300 | 8400 | 11.00 15000 | 20000
0
Trajanje’ do ... min®! S1] 551510 | 520 | <30 | =45 | s60 | <100 | s150 | =210 | 270 | <360 < 480
Tolke ocenjevanjaasa| M | 1,5 | 2 25 3 35 4 5 3 7 8 9 10
" Priblizna hirost hoje je 0,7 mvs (2.5 km/h) pn potiskanju in viedenju bremena. °) Na opravilo in delovni dan.
2. korak: Dologitev ocenjevalnih tock za druge kazalnike
Prevozna Visedi Mostni
naprava transporter Zerjav
Nosilni
Masa bremena, vOzIiEki
ki ga jo treba . samovrtljiva s fiksnimi kolesi ali Upravijanje s
premakniti, Vozilkis 4 kolesa’ vrtlfivimi kolesi z krmilnim
vkljuéno s moZnostjo zaklepanja |mehanizmom s
prevozno strani pesca N -
Napravo T TR TR i \\t}& el
tL e g vt 'ﬁi"{
(k) IR t o1 1 origy 1 e A
T oA £ v
, { j(" oo ' # [ ¥ — B» L
il { A7 - o M
l‘ s | g% 5) oS @ LS 2 o] )
do 50 2 25 25 3 1 1 1 1 2
> 50 do 100 3 4 3 4 1 1 1 1 2,5
>100do200| 10 6 7 4 6 2z 1.5 15 1.5 35
>200do300| 50 12 50 5 8 3 2 2 45
> 300 do 400 50 7 12 4 3 25 25 6
> 400 do 600 12 50 6 5 4 4 10
> 600 do 800 50 10 8 y ¢ 7 15
> 800 do 1000 100 ia 100 15 12 10 10 50
100
> 1000 do 100
1300 50 50 50 20 100
> 1300 100 100 100 50

* Poleg pogonske sie so v tockah nosinost upostevane tudi sile za dviganje. nagibanye. uravnotezenje in spuséanje.
* Vozickov s podpomimi kolesi, vozitkov za vzperyanje po stopnicah in drugih posebnity modeiov ni mogoce razkkovati z metodo MKK-VP.

% Npr. zabojniki za odpadke na zunanjih povrsinah s preprostimi kolesnimi le2aji, ki so lahko izpc eni

Siva pofja: Teh bremen ni veé mogoce vamo premikati.

) "
1 Vi

Ocenjevalne toéke

1
Pogoji na vozni poti -’ t Nosiini
& vozitki

Vozna pot je popoinoma ravna, giadka, rana, suha. brez nakionov 1] [] [ ]
Vozna pot je ve€inoma gladka in ravna. 2 manjsimi poSkodovanimi mest/napakarmi. biez Nakionoy [] a 1
MeSanica tlakovcev, betona, asfalta.e; rahli nakion, spuSceni ali zni2ani robnik [] 1 2
Mesanica grobo lakovanega, rdega peska, rahil nakionis), majhni rodovipragovi 1 2 3
Zemeljska ali grobo tlakovana cesta, luknje, moéna umazanija, rahli nakloni, podesti, pragovi 3 5 6

Nakloni od 2 do 4° (4 do 8 %) 5
Dodatne totke v primeru vedjih | Nakloni od 5 do 10° (9 do 18 %) Ocenjevaine tocke 0

10 |+ dodatne totke

naklonov ali stopnic Sk

Stopnicen, nakloni > 10° {18 %) 25 upaj

“ Majhen naidon: do 2° (4 %).
7! Samo za uporabo stopnisénih vzpenjalnikov po stopnicah




Vmesne

Neugodni delovni pogolji (navedite samo, & je primemo) ocenjevalne toéke Skupaj vOT
(Vo) {najvet 4)
Redno znatno povetane zagonske sile, ker se prevozne naprave potopijo 3
v zemijo ali se zagozdijo
Pogoste zaustavitve z zaviranjem /brez zaviranja 3n
Veliko sprememb smeri ali ovinkov, pogosto manewriranje 3 0
Breme je treba natanéno namestiti in ustaviti. natantno je treba upostevati vozno 1
pot
Poveéana hitrost gibanja (pribliZno 1.0 do 1.3 mis) 2
Brez: ni neugodnih defovnih pogojev o
Neugodne lastnosti prevozne napravelvisetega transporterja/mostnega ooenj‘g\'l‘;sngetoéke Skupaj VOT
Zerjava (voT) {najvel 4)
Ni ustreznih roajev ali konstrukcijskih delov za uporabo sile 2
Brez zavore pri voZnji na naklonih > 2° (> 3 %) 3
Neprilagojena kolesca (npr. premajhna na mehkih ali neravnih tleh) 2 0
Poskodovana kolesca (obrabljena, drse&a. toga. prenizek zraéni tlak v pnevmatiki) 2
Brez: ni neugodnih lastnosti prevoznih sredstev “!
Telesna drza/gibanje telesa s, Ocenjevalne
N tocke
*  Trup je vzravnan ali rahio nagnjen naprej, brez zasuka
e ViSino uporabe sile lahko poljubno izberete ]
k K— «  Noge niso ovirane .
e Nagibanje telesa v smeri gibanja ali rahli zasuki pri viecenju bremena
na eni strani
e  Fiksna viSina uporabe sile 0d 0.9do 1.2 m 5
A 1 1 t *  Niovir za noge ali so samo rahlo ovirane
e Previaduje viedenje
e Nerodna telesna drZa zaradi
- fiksne viSine uporabe sile <09 ali>12m
- boéna uporabe sile na eni strani
? ﬁ { K - bistveno oviranega pogleda 8
- e Bistvena ovira za noge
Smer sile-> » Opazna je pogostaineprestana rotacija in‘ali boéni nagib trupa

% Upostevati je treba znacilno telesno drzo. Ce

Je trup pri speljevanju. zaviranju in manevriranju bo§ nagnjen, se to upcsteva pri neugodnih

deiovnih pogoyih.
Organizacija dela/zaasna razporeditev Otcog:{:valne
Dobro: pogoste spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkijuéno z drugimi vrstami
fizilne delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vedjih fizinih obremenitev znotraj ene vrste fizifne 0
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.
Omejeno: redke spremembe fizitne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vk§u¢no z drugimi vrstami
fizitne delovne obremenitve)/ob&asno tesno zaporedje vedjih fiziénih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne 2
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.
Neugodno: breziskoraj brez sprememb stanja fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (viijuéno z
drugimi vrstami fiziéne delovne obremenitve)pogosto tesno zaporedje visfih fiziénih delovnih obremenitev Bl

Znotraj ene vrste fizine delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visckimi obremenitvami.




3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Masa bremenaiprevozna naprava 3

Neugodni delovni pogoji (3 VOT)
Lastnosti prevozne naprave (3 VOT)

Tocke ocenjevanje ¢asa X

Potiskanje in vleéenje v paru:

Organizacija dela/¢asovna razporeditev

Skupno stevilo ocenjevalnih toék

Pogoji na vozni poti

o |
To]

Dria telesa

* + + + 4

7.8(2)

kazainika:

Glede na izraéunano 3tevilo toék iz tretjega koraka in dolodeno stopnjo tveganie je potrebno slediti ukrepom:
Stopnja a) Verjetnost fizi€ne preobremenitve
Tveganje |  Stopnja obremenitve | b) Mogoce zdravstvene posledice Ukropd
tveganja
<20 " a) Fizi€na preobremenitev ni verjetna. ; .
| e SRR b) Zdravstvenih tveganj ni priéakovati Niso potrabnl
20 do Rahi a) Fizi€na preobremenitev je mogoéa pri manj V najkrajSem moZnem Easu je
2 <50 Earia odpomih csebah, e posebej pri miajiih, starejdih, | potrebna prilagoditev delovnega
tock nosecih delavkah ali osebah pri katerih izvajalec mesta in izdelava naérta drugih
medicine dela ugotovi zdravsivene omejitve. preventivnih ukrepov za zmanjEanje
b} Utrujenost, manjSe teZave s prilagajanjem. stopnje obremenitve pri delavcih pri
ki jih je mogo&e odpraviti v prostem asu. katerih izvajalec medicine dela
ugotovi zdravstvene cmejitve.
) a) Fizi:‘.qa ptaobreman_ itev je mogoca tudi pri V najkrajgem moznem Easu j
3 50 do Bistveno obicajno odpornih osebah. potrebna pril jtev delovnega
<100 | povetana | b) Motnje (bolecina), lshko tudi disfunkce, ki so v e
tock ;emaﬂa e:acqo merov reverzibilne, brez morfoloke preventivnih ukrepov za zmanjSanje
) stopnje cbremenitve.
> 100 a) Fizi€na precbremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna prilagoditev
$ todk Visoka b} lzrazitejSe motnje invali disfunkcije, strukturne delovnega mesta in izdelava naérta
poskodbe s patoloZkim pomenom. drugih preventivnih ukrepov 2a
zmanjSanje stopnje obremenitve.




3. Vrsta obremenitve »roéni delovni procesi« (RD) — za zaposlene v kuhinji

1. korak: Doloéitev totk ocenjevanja éasa

Skupno trajanje tega opravila na delovni dan (do ... ur) do 1 3 10
Tocke ocenjevanja éasa: 1 8 7 10
2. korak: Dolo¢itev ocenjevalnih toék za druge kazalnike
Drzanje1; Premikanje
Vrsta sile, ki se uporablja na povprecni ¢as d¢an}a povpreéna’frekven.ca gibanja
obmogju prstov/dlani v »standardni minuti« (sekunde na minuto) (Stevilo na minuto]
31-80 [ 16-30 I s15 | <5 l 5-15 l 16-30 | 3180 | S5
Stopnja | Opis, obicajni primeri Ocenjevalne tocke Ocenjevalne tocke
nizka Zelo majhna/majhna sila (do 15 % FraM)
npr. aktiviranje gumbov/premikanje/naroéanje/vodenje 55 3 1,51 05 1 2,5 5 7
materiala /vstavijanje majhnih delov
Zmerna sila (do 30 % F_.M)
npr. prijemanje/spajanje majhnih obdelovancev z roko ali 9 45 251 08 2 4 75 11
majhnim orodjem
Velika sila {do 50 % F .M}
npr. obraganje/navijanje/pakiranje/prijemanje/drZanje ali
spajanje delov/stiskanje/rezanje/ L 7 35 1 3 6 12 18
delo z majhnimi pogonskimi roénimi orodji
Zelo velika sila (do 80 % FradM)
npr. rezanje z vecjim delom sile/delo z majhnimi 22 11 55| 15 5 10 19
sponkami/premikanie ali drZanje delov ali orodij
Najvecja sila? (vec kot 80 % F,..,M)
npr. zategovanje, odvijanje vijakov/loCevanje /pritiskanje 100 35 8 30 100
visoka Moc¢no udarjanje? s ¢lenkom palca, dlanjo ali pestio 8 30
Upostevati je treba delovni cikel in oznaéiti ocenjevalne toéke za
kategonje sile. Ce jih sestejete (loceno za levo in desno roko), dobite Ocenjevalne tocke za silo Leva roka Desna roka
tocko za oceno sile. Za izracun skupne ocene (korak 3) je treba uporabiti napora:
vi§jo vrednost. I 9 3

" Cas drzanja se pri ocenjevanju uposteva samo, ¢e se ena roka neprekinjeno statiéno drzi vsaj 4 sekunde!

# Upostevajte: Ce je bila izbrana ena od teh kategorij, je priporotljivo, da se to opravilo oceni tudi z uporabo metode kijuénih kazalnikov sil celega

telesa! Te sile se morda sploh ne izvajsjo ali pa se ne izvajajo veé zanesljivo. To velja Se posebej za Zenske.

* Pri $e visjih frekvencah je treba dobljeno oceno tveganja lineamo ekstrapolirati.

Prenos sile/pogoji prijemanja Ocena
Optimalen prenos sile/uporaba sile: delovni predmeti so preprosti za oprijem (npr. v obliki palice, z utori za B
oprijem)/dobra ergonomska oblika oprijema (roéaji, gumbi, orodja).

Omejen prenos/uporaba sile: potrebne so vegje sile drzanja/ni oblikovanih rocajev. 2
Precej oviran prenos/uporaba sile: delovne predmete je tezko prijeti (spolzki, mehki, ostri 4
robovi)/ro€ajev ni ali so neprimerni.

Polozaj in gibanje roke/dlanis g%irgevame
‘ Dobro: poloZaj ali gibanje sklepov v srednjem (spro$éenem) obmodju, 0

zgolj redka odstopanja/ni stalne statiéne drze rok/po potrebi je mogoé poéitek rok.

N \ Omejeno: ob&asni poloZaiji ali gibi sklepov na meji obsega giba/obéasna dolga 4

neprekinjena stati¢na drZa roke.

& r Neugodno: pogosti polozaji ali gibi sklepov na meji obsega giba/pogosta dolga 2

neprekinjena statiCna drza roke.

v N Slabo: stalni poloZaji ali gibi sklepov na meji obsega giba/stalna doiga neprekinjena 3

statiCna drza roke. )
¥ Upostevati je treba znacilne polozaje. Redka odstopanja se lahko zanemarijo.

Neugodni delovni pogoji (navedite samo, &e je primerno) :)cé«:(r;]eva!na

Dobro: ni neugodnih delovnih pogojev, tj. zanesljivo prepoznavanje podrobnosti/ni bles¢anja/dobri podnebni o
0ji.

Omejeno: obcasno slab3e prepoznavanje podrobnosti zaradi bles¢anja ali izjemno majhnih podrobnosti, 1

teZke razmere, kot so prepih, mraz, vlaga in/ali motena koncentracija zaradi hrupa.

Neugodno: pogosto slabSe prepoznavanje podrobnosti zaradi ble$éanja ali iziemno majhnih podrobnosti, 2

pogosto tezke razmere, kot so prepih, mraz, vlaga in/ali motena koncentracija zaradi hrupa.




Kazalnike, ki niso navedeni v preglednici, je treba ustrezno upostevati.

Telesna drzal/gibanje telesa s

Ocenjevalne
tocke

- lzmeniéno sedenije in stanje, izmeni¢no stanje in hoja, moZnost dinaminega sedenja

- Trup je nagnjen naprej zelo rahlo

- Ni mogoge ugotoviti zasuka in/ali boénega nagiba trupa

- DrZa glave: spremenljiva, glava ni nagnjena nazaj infali mo&no nagnjena naprej ali se stalno
premika

- Ni prijemanja nad viSino ramen/ni prijemanja na razdalji od telesa

- Opazno ob¢asno obracanje infali bo¢ni nagib trupa
- Obgasna odstopanja od dobre »nevtralne« drZe/gibanja glave

- PreteZno sedenje ali stojece delo z ob&asno hojo
1 - Trup z rahlim nagibom telesa proti delovnemu mestu
% - Obgasni prijemi nad viino ramen/ob&asni prijemi na razdalji od telesa

- |zkljuéno stojece ali sedete delo brez hoje

- Trup je jasno nagnjen naprej infali je mogode prepoznati pogosto obracanje in/ali boni nagib trupa
- Pogosta odstopanja od dobre »neviralne« drZe/gibanja glave

- DrZa glave nagnjena naprej pri prepoznavanju podrobnosti/omejena svoboda gibanja

- Pogosti prijemi nad viSino ramen/pogosti prijemi na razdalji od telesa

- Trup mo&no nagnjen naprej/pogosto ali dolgotrajno upogibanje

- Delo se opravlja v poloZaju kleanja, poepov ali leZanja

- Opazno stalno obracanje infali bo&ni nagib trupa

- Strogo dologena drZa telesalvizualno preverjanje delovanja z uporabo povecevalinih stekel ali
mikroskopov

- Staina odstopanja od dobre »nevtralne« drZe/gibanja glave

- _Staini priiemi nad vidino ramen/stalni prifemi na razdalji od telesa

67

5 Upostevati je treba znadilno telesno drzo. Redka odstopanja se lahko zanemarijo.

¢) Ce se postopki roénega ravnanja ne izvajsjo v mirujocem sedecem, stojecem, klececem, skijucenem ali leze¢em polozaju. temvec v gibanju

(hoja, piazenje), je priporoéljivo opravilo oceniti tudi z uporabo metode kijuénih kazalnikov premikanje telesa.

7) Upostevajte: Ce je bila izbrana ta kategorija. je priporoéijivo, da se to opravilo oceni tudi z uporabo metode kljuénih kazalnikov prisiine drze

telesa!

Organizacija dela/zacasna razporeditev

Ocenjevalne
tocke

Dobro: pogoste spremembe fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami fizi€ne
delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vegjih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste fizine delovne
obremenitve v enem delovnem dnevu.

Omejeno: redke spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuno z drugimi vrstami fizi€ne
delovne obremenitve)/obéasno tesno zaporedje vedjih fizi€nih obremenitev znofraj ene vrste fiziCne delovne
obremenitve v enem delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skoraj brez spremembe fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi
vrstami fiziéne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vedjih fizinih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.
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3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Todke ocenjevanj

Vrsta sile, ki deluje na obmocje prstovi/dlani

Prenos sile/pogoji prijemanja

Polozaj in gibanje dlanifroke

Neugodni delovni pogoji

Telesna drza

Organizacija dela/zaasna razporeditev

Skupno Stevilo ocenjevalnih tock
kazalnikov:

+ + + + +

3
0
1
1
2
2
\__ig =I Razunat;,‘”

Glede na izraGunano $tevilo toék iz tretjega koraka in doloéeno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:

Stopnja a) Verjetnost fizi€ne preobremenitve Ukrepi
Tveganjel tvapnja obremenitve | b) Mogoce zdravstvene posledice
eganja
<20 . a) Fizitna preobremenitev ni verjetna. : .
1 tock Nizka b) Zdravstvenih tveganj ni priakovati. Niso potrebni.
- ; ; ; V najkrajSem moZnem Casu je
= a) Fizitna preobremenitev je mogoca pri manj odpornih : "
el i osebah, Se posebej pri miajsih, starejsih, nosecih B ol e
s P delavkah ali osebah pri katerih izvajalec medicine dela | 7125 ® 2 'Z,he i‘r’: AR
ugotovi zdravstvene omejitve. 2 ‘: A nﬁaﬁ:\r“; s‘: n“,:z;?e eniie
b) Utrujenost, manjSe teZave s prilagajanjem, pri kalen'hl izvz;j.:l éc medicine dela
ki jih je mogo&e odpraviti v prostem asu. ugotovi zdravstvene omejitve.
50 do Bistveno a) Fizitna preobremenitev je mogoca tudi pri obi¢ajno V najkrajSem moZnem ¢asu je
3 <100 vekana odpornih osebah. potrebna prilagoditev delovnega
todk e b) Motnje (boledina), lahko tudi disfunkcije, ki so v vedini mesta in izdelava nacrta drugih
primerov reverzibilne, brez morfoloske manifestacije. preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.
>100 a) Fizitna preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna
4 totk Visoka b) lzrazitejSe motnje in/ali disfunkcije, struktume prilagoditev delovnega mesta in
poskodbe s patolodkim pomenom. izdelava nacrta drugih
preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.




OCENJEVANJE IN NAéBTOVANJE Fl%lg‘,NIH DELOVNIH OBREMENITEV PRI
ROCNEM PREMESCANJU BREMEN

Stranka: |VRTEC CICIBAN
Naslov: | SARHOVA ULICA 29, 1000 LJUBLJANA
Delovno | CISTILKA Ocenjevanje | Jure Cernig, dipl. var. inZ.
mesto: izvedel/-la:
PRESEJALNI TEST

Kadar se v delovnem procesu zazna roéno premes&anje bremen, delodajalec s presejalnim testom ugotoviti, ali obstaja
tveganje za nastanek kostno-misi¢nin obolen;. Ce sta s presejainim testom doseZeni dve togki, je potrebno roéno
premeséanje bremen oceniti z metodo za ocenjevanje tveganj pri roénem premesSéanju bremen, ki upoSteva vse
ugotovijene dejavnike tveganja iz Priloge 1. Presejalni test je povzet po nemski metodi kijucnih kazalnikov, ki jo je razvil
nem&ki Zvezni indtitut za varnost in zdravje pri delu (Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin ~ BauA).

Opazuijte telesne obremenitve. Ali se izvajajo opravila (delovne naloge), pri katerih so prisotne ena ali ve¢ vrst spodaj

)

Roéno dviganje, drzanje in |Roéno dviganje, drzanje in noénja bremen. | Natovarjanje in raztovarjanje vrec.
prenasanje bremen mase 3 kg ali ve¢ Bremena so lahko razvri¢anje paketov, posiuZevanje D
predmeti, osebe ali zivali. VkljuCuje tudi strojev brez dviznih pripomockov., Ne
sorodne oblike dviganja, kot sta spud&anje in | pretovarjanje paletiranega blaga.
(pretezno vodoravno) premescanje. komisioniranje, ...
Roéna vieka in potiskanje Rocno premikanje oz. transportiranje bremen | Dostava paketov z vozikom,
bremen s talnimi transportnimi vozili (npr. z komisioniranje z vozilom, D D
enokolesnimi ali encosnimi vozicki premikanje zabojev na kolesih pri { Ne Da
priljaznimi vozicki ali vagoni) ali visecimi trgovanju, odstranjevanje
transporteni/ziénicami, izkljuéno z uporabo | odpadkov,
misicne sile.
Roéni delovni procesi Enakomemi ponavljajoéi se gibi in uporaba | Montazna dela, spajkanje, Sivanje. D D
sile zgornjih okonéin, veéinoma v mirovanju | razvri¢anje, izrezovanje, rotno ] Ne Da
med sedenjem ali stoje. Delovno opravilo je  |upravijanje, blagajni¢arsko delo v i
obdelava delovnega predmeta ali premikanje |trgovini, roéno pregledovanje, \ |
manjsih orodij oziroma predmetov (ravnanje | pipetiranje, rezanje. potiskanje. N =
Z njimi) udarjanje ali trkanje z rokami, < )
igranje glasbil, ... \\‘ /
Uporaba celotne telesne  |Uporaba celotne telesne modi, pretezno Delo z vitli /3kripci, rocicami,
moéi stacionamo. Uporaba sile pretezno z rokami, |lomilkami ali dviznimi drogovi, D D
mozen prenos sile preko ramen, hrbta nog in | dviznimi vzvodi, pnevmatskimi Ne Da
stopal. Potrebne sile so tolikSne, da kladivi ali veriznimi Zagami. —.I
aktivnosti obi¢ajno ni mogoce izvajati v vgradnja oken, delo z lopato, |
sedecem poloZaju. montazno delo,
premescanje/namescanje
pacientov (negovaine dejavnosti).
Premikanje (gibanje) Premikanje telesa do mesta opravila ali Hoja in vzpenjanje po stopnicah
telesa delovnega obmogja. ne giede na uporabljeno | (npr. dostava paketov, selitveni D D
vegjo silo. Upostevajo se daljSe poti in servis), vstopanje na stolpni vrtljivi Ne Da
posebne oblike hoje (vzpenjanje po lestvi ali | Zerjav, oddajnike, premikanje po
stopnicah) ter plazenje. V to vrsto kanalih, voznja s kolesom (npr.
obremenitev se uvrséa tudi voznja na misiéni | kurirji na kolesu), .. .
pogon (npr. s kolesom). =
L
Prisilna drza telesa Napomna drza telesa, ki jo terja delovno Polaganije plos¢ic, Zelezokrivska
opravilo in v kateri je treba vztrajati dije ¢asa. |dela. roéno varjenje, dela za D D
npr. kle¢anje, delo v predkionu, dela nad tekogim trakom. montaza stropa, Ne Da
vi§ino ramen, dolgotrajno stojece delo in suha gradnja, dela v lezecem
prisilno sedenje polozaju (npr. obiranje kumaric),
delo z mikroskopom,
mikrokirurgija

Kako naprej?

Ce opravila na delovnem mestu ne zahtevajo nobene od teh vrst obremenitev, je Zakijuéek ocene

ocena zakljuCena.

Ce opravila zahtevajo eno ali veé teh telesnih obremenitev, poglejte uvadni
pregled BAUA in preverite meila (glejte naslednje strani).

Nadaljujte z Uvodnim pregledom BAuA! 9«




Vrsta obremenitve »roéno dviganje, drzanje in prenasanje bremen« (DDP)

1. korak: Uvodno vpraSanje Odgovor
dne kakor koli zal'devago m&mdﬂgama, drzanje in

Al opravila delovnega O e
mﬁﬁobmmskgaaw : bepots
Zadevna opravila:
F‘ Da
DVIGOVANJE IN PRENASANJE RAZNIH PREDMETOV IN
PRIPOMOCKOV - - Preverite 2. korak.

2. korak: Preverite merila Odgovor
Mmmwmmuwmmmmmmummmpmmzzmmﬂ [_'_'] Ne
preseZene naslednje kombinacije teZe bremena in pogostosti giba'? Nobano saeriio 1
V kateri kategoriji se bremena premikajo? Ali pogostost opravila v delovnem dnevu presega navedeno Stevilo izpolnjeno.
ponovitev? Vedno obkroZite!

(1 todka)
izberite Kategorijo bremena! Izberite kategorio bremena!
Zenske Moski
Masa bremena 3-5kg >5-10 kg >10-15 kg [3-5kg >5-10 kg >10-15kg >15-20 kg >20-25kg
Dviganje/premikanje QOdgovor

Je prisotno?! Oo. Oos WMo |0 Oe Oo. Oo. Ooa -Da

izpoinjeno je eno ali ved

Pogostost® 2 ... O sox O oo O s | 200 [T 150« O wox O sox 1ox el

Drzanje(>5 s)/prenasanje(>2 m)* (2 toéki)

Je prisotno?’ Oo. Oo. Ooa |Ooe Ooe O Ooa Ooa
Pogostost 2 ... Owx Oeex Osoe [ 10x [ sox O Oz OO

Ali je pri ravnanju z bremeni ne glede na pogostost opravila zaznati naslednje:

D Ali se dela z bremeni ve&je mase, kot navedeno v preglednici (Zenske >15 kg, moski >25 kg)?

Ali pri dviganju, drZanju in no$nji pride do neugodne telesne drZe in telesnih premikov, npr. predkionov, rotacije
trupa, boénih nagibov telesa, seganja nad ramena, Cepenja, klecanje ali skrajnih poloZajev rok?

D Ali se bremena preteZno premikajo samo enoroéno?

Ali so pogoji izvajanja opravila neugodni: siab$i prostorski pogoji (npr. ozek prostor, nakion tal), vpliv okolja
(vroéina, mraz, vlaga). slab oprijem (npr. ostri robovi, spolzkost), vpliv delovnih oblagil, zaséitne opreme?

1 POZOR: Ce je v delovnem dnevu prisotnih ved kategorij tovora, se pogostost opravil v preglednici deli s Stevilom prisotnih kategorij tovora. Pri tem upostevaijte kategorije.
predvidene za moske.

2 Merilo je izpoinjeno (2 tocki). &e pogostost v delovnem dnevu doseZe ali preseZe navedene priporocene vrednost.

3 Za proge. dolge 10 metrov ali ve. se uporabi vrsia cbremenitve »premikanje telesax v kombinaciji 2 bremenom za nosnjo.
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Vrsta obremenitve »ro&na vleka in potiskanje bremen« (VP)

1. korak: Uvodno vprasanje

Zadevna opravila: D
. Da
POTISKANJE VOZICKA IN OBCASNO POTISKANJE Preverite 2. korak.
CISILNEGA STROJA
2. korak: Preverite merila Qdgovor
Ali se ta opravila, ki zahtevajo vieko in potiskanje bremen s talnimi transportnimi napravami, visedimi timicami oz.
Zerjavi, izvajajo pod spodaj navedenimi pogoji?
Ali so navedene teze bremen doseZene oziroma preseZene?
Talna transportna naprava*? Moski Zenske
R 2150 kg 2 75kg O e
D Potisn! vozitid Nobeno merilo ni izpolnjeno.
O . e _ =200 kg =100 kg
Vozicki za vrece, smetnjaki (enoosni) {1 toéka)
D = e ] ) = 300kg 265kg
Zabojniki za smeti (samo krmilna kolesca)
D L o ) 2450kg 2 75kg
Voziéki z izkljuéno krmilnimi kolesci, brez smernega nastavka
= 800 ki 2400k
D Vozicki (s krmiljenjem z ojesom in brez njega) . v IEdnz:o T——
Visedi Zerjavi in tirnice Moski Zenske meril.
= 600 ki 2350 k
O  viseti seravi 9 9 (2 toeki)
D . o 2 800 kg 2400 kg
Visece timice

Ali za vieko in potiskanje velja naslednje?

D Je treba tovor v delovnem dnevu skupno premakniti za ve€ kot 500 m?
D Ali se za premagovanje stopnic uporabljajo stopni§éni vozicki?
Ali je vozna pot neugodna®?

Ali so lastnosti talne transportne naprave oz. visecih timic/Zerjavov neustrezne?*

Ooa0o

Ali je drza telesa zelo neprijetna®

! Masa bremena vedno vkljutuje te2o taine transportne naprave.

2 Navedene talne transportne naprave so primeri. Bolniske postelje ali vozitki za invalide se lorej smiselno uvrs&ajo med vozila.

3 Na primer nakion, vedji od 2° {4 %). neutrjena vozna pot. grobo tlakevanje, robniki, pragovi, velika onesnaZenost.

 Na primer pokvarjena/neptilagojena kolesca, brez dr2al ali 2 neustreznimi drZali.

5 Na primer pogostostalno cbradanje trupa ali nagnjenost trupa vstran, ovire v noZnem prostoru, prenizek ali previsok poloZaj za prijemanje.




Vrsta obremenitve »ro&ni delovni procesi — ponavijajoée ro¢no premeséanje« (RD)

1. korak: Uvodno vprasanje Odgovor
Ali s0 v delovnem dnevu potrebne roéna opravila v smislu ponavijajocih se 4 w
- enakomernih premikov dlani, rok in ramen? G 59:% { ety
A ol i
7 \ i1}
Zadevna opravila: Y.%; ‘
X \ _/"’/ / Da
CISCENUJE, BRISANJE - it iy
2. korak: Preverite merila Odgovor

Ali se opravila, ki zahtevajo ro&ne delovne procese, izvajajo pod naslednjimi pogoji?
Ali se opravila izvajajo skupno veé kot 1,5 ure na delovni dan?

D Ali je treba v posameznem delovnem dnevu veé kot 1 uro uporabljati zelo moéno silo," npr. pri premikanju ali
dr2anju orodja, rezanju fug in vtiskanju delov, pri delu z manj$im orodjem, rezanju armiranega betona ali zabijanju?

D Ali opravila vkljuéujejo uporabo zelo velike sile' z veliko pogostostjo gibov (ve kot 60-krat na minuto, za primer
glejte prejénji odstavek) ali uporabo najvedje mogoce sile (najvedje sile),’ npr. pri privijanju ali odvijanju vijakov ali
lo€evanju materialov?

D Ali je prisotno moéno udarjanje (brez orodja), npr. s prsti, dlanjo ali pestjo?

O xe

Nobeno merilo ni
izpolnjeno.

(1 tocka)

Da

izpolnjenc je eno ali vec
meril.

(2 tocki)

t MigiZne sile so navedene kot odstotek maksimalnega, krajéi ¢as mogocega napora/sile (Fma). Sile so opredeljene na nastednji nacin: srednja sila = 15-30 % Fma: velika
sila = 30-50 % Frac. 2elo velika sila = 50-80 % Fru najvedia sila 280 % Frma,. Podaltki se nanasajo na miSice. uporabljene za izvajanje opravila. Sile, potrebne za neko
opravilo, se ocenijo na podlagi lastne izkugnje ali ankete med zaposlenimi o naporu pri zvajanju dejavnosti (npr. od 0 % = sploh ni napora do 100 % = kratkotrajen najvecji

mogodi napor).



(Rezultati oz. zakljuéek uvodnega pregleda

V Prilogi C Smernic MKK so strnjeno opisani rezultati uvodnih pregledov. Prikazano je. katera raven obremenitve

obstaja pri posamezni vrsti obremenitve. Pri zmerno povecanih, znatno povecanih in velikih obremenitvah se dolocijo

korektivni in preventivni ukrepi.

»Povzetek rezultatov uvodnega pregleda BAuA

lednico prenesite ocene za posamezne vrste obremenitev (krizec za posamezno vrsto obremenitve)!

- Ali
Ali so
izpolnjena

Rezultati uvodnega pre
vrste obremenitev {toé!
obremenitev

da glede na

Rezultat gled

Nadaljnji koraki

potrebna? merila?
Ne ‘ Nadaljnji ukrepi | Nadaljnje
Ne (0 tock) 2! % » Ni obremenitve |niso potrebni. ocenjevanje ni
potrebno.
+ Vsaj rahla Poglobljena
obremenitev Potrebni so ocena? po
» Mogog&a zmerno |strukturni ali potrebi (npr. ko je
Ne poveéana preventivni ukrepi potrebno
(1 tocka) obremenitev 28 za ranljive ukrepanje')
» Znatno povecana |skupine delavcev.
ali velika
obremenitev malo
verjetni
Da « Verjetna zmemo | Potrebni so Opraviti
povecana strukturni ali poglobljeno
obremenitev preventivni oceno
» Mogoca znatno  |ukrepi.
Da pgveéana
) obremenitev
2 tndla) « Mogoca velika
obremenitev
(zlasti ¢e je
izpolnjenih veé
meril)

Potreba po ukrepanju

veliko delovnih nezgod ali bolniskih odsotnosti, veliko
nihanje Stevila zaposlenih, tezave zaposlenih npr. z
lokomotornim sistemom)?

Ali je opaziti znake Eezmernega telesnega napora (npr.

Odgovor (e je »da«, se opravi poglobljena ocena)

O Da, opaZeni so nasledniji znaki:

Ali so prizadete posebno ranljive skupine zaposlenih
(npr. mladi, starejsi, delavci z zdravstvenimi omejitvami,
nosecnice, ...)?

[ Da, prizadete so naslednje skupine zaposlenih:

Skupna ocena

Ocena je zakljuéena. Nadaljnji ukrepi se uvedejo samo po potrebi.28

Ali sta bili pri kateri od vrst
obremenitev dosezeni 2
tocki?

Preglejte preproste ukrepe za omejitev obremenitve in jih uvedite! Cilj je, da za
posamezno vrsto obremenitve niso preseZena merila (najve¢ 1 tocka) oziroma
da se obremenitev prepreci (0 tock).

21 Poglobljena ocena tveganja (npr. z metodami kijuénih kazalnikov -MKK omogo&a natanénejde razvricanje in ocenjevanje ravni obremenitve na delovnem mestu. boljSe

prepoznavanje problematiénth vidikov in snovanje ustreznih ukrepov.

28 potreba po ukrepanju obstaja, e je treba pri oceni tveganj upostevati dodatne vidike. To so lahko znaki éezmemega napora pri telesni obremenitvi zaposlenih. Prav

tako so lahko prizadete posebno ranljive osebe.« (Razlicica 2.0, julij 2022

www.baua.de/einstiegsscreening-interaktiv)




\d
Wy

1. Ocena tveganja pri dvigovanju, drzanju ali preme$&anju (MKK-DDP)

1. korak: Doloéitev toék ocenjevanja ¢asa

Pogosiost (do ...-krat na 5 | 20 | s0 | 100| 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
opravilo in delovni dan):
Tocke ocenjevanja ¢asa: 1 1& 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
2. korak: Doloéitev ocenjevainih tock za druge kazalnike
Dejanska masa Tocke za oceno Tocke za oceno obremenitve
bremenay obremenitve za moske za zenske
3 do5kg 4 6
> 5do 10 kg 6 9
> 10 do 15 kg B 2
> 15 do 20 kg 11 25
> 20 do 25 kg 15 75
> 25 do 30 kg 25 85
> 30 do 35 kg 35 o ,
> 35 do 40 kg 75 . it e
> 40 kg . 100 o

" sDgjanska masa bremena« se nanasa na hizitno defovno obrementey. ki jo mora delaver dejansko opravill
Pri nagibanju kartonske Skatle uéinkuje samo priblizno 50 % teZe bremena. pr! prenasanyy bremena v patu pa priblizno 60 % lele bremena na
osebo (v pnmeru povelanih zahtev glede nadzora in usklajevanja bremena je treba predvideli ved kot 50 %).

Pogoji ravnanja z bremenom Oc'enjevalne
tocke

Breme se prena&a z obema rokama in simetnfno. 6’

Breme se zakasno prenasa z eno roko in/ali asimetricno. neenakomema porazdelitev bremena med obe roki 2

Breme se prenasa pretezno z enoc roko ali pri nestabilnem srediSu bremena. 4

Telesnadrza 2

Gibanje lahko poteka v cbe smer. kar pomeni. da pnkazao siikovni simboli lahko predstaviajo zadetek in konec postopka ravnanja z bremenorm.
Ce je v enem polju veé shkovruh simbolov. jih je reba obravnavali kot enakovredne. Poleg tega je troeba upoStevall tudi zasuk/stransk: nagib rupa,
polozay/pryemanye bremena v oddafjenosti od telesa, delo z dvignjenirni rokam i pnjemanje nad ravnjo ramen (dodatne locke)

Zadetek/ | Konec/ Ocenjevaine| Zacetek/ | Konec/ Ocenjevalne Dodatne toéke (najveé 6 tock)
konec zacetek tocke konec zacetek tocke Ustrezno samo, kadar je to primemo
t é Zaznana je obéasna rotacija invali & '

Zaznana ie pogosta/stalna

rotacija in/ali boéni nagib trupa.
TeziSCe bremena in/ali roke
obgasno na razdalji od +1
~ 13y | |iolesa

o * j' " Teziice bremena ivjali roke s |
poQgosto / staino + 3

bocni nagib trupa.
0 6 ﬁ 103 ,
f ‘ A +3

na razdalji od telesa.

Obgasno dvignjene roke, roke +dls

{. med komelci in rameni
| SRS 21 1 IR o
Pogosto/stalno dvignjene roke
o o roke med komolci +1
in rameni

Roke obgasno nad viSino ramen. a

F o Ce| - [Ce efe -
- ’ Roke so osto/stalno nad +23

vi$ino ramen.

Tocke Dodatne Sk "
. " m - upaj
2 ¥ IR 2 ¥ 2 o T | v e
telesne drze
5 35 | 8,5

. Redxa odstopanys se /shko zanemano. Ce se avigans/priemanie 2ves v sedetem

“Uposteval j ‘0S5 pn degovarsu o odis:
poio2gu N, @ treDa uStrez v sedelem poin2au S8 je treba i2ogidal velnm obremenitvam

31 Upottevags. (e e



U

Neugodni delovni pogoji (navedite samo, kjer je to primerno) Kazalnike. Vmesne

ki niso navedeni v preglednici, je treba ustrezno upostevati. Redka odstopanja se ocenjeval | ¥ VOT
lahko zanemarijo. ne tocke
(VOT)

Polozaj in gibapje roke/dlani;  ob&asno na meii obseqga giba _ 3
‘ o \‘ - ’ \’ N pogosto/staino na meji obsega giba 2

Omejen prenos/uporaba sile:

‘bremena, ki iih je tezko prijetiipotrebne so vedie sile drzanja/ni oblikovanih rotajevidelovne rokavice 1
Bistveno oviran prenos/uporaba sile: 2
bremena skoraj ni mogoce prijeti/spoizki, mehki, ostri robovi/brez rocajev ali neprimerni ro¢aji/delovne

rokavice.

Neugodne okoliske razmere: neugodne vremenske razmere in/ali fizicne delovne obremenitve zaradi 1

vroéine, suse, mraza, viage.

Omejeni prostorski pogoji:
delovna povréina je manjsa od 1.5 m?, tla so zmerno umazana in rahlo neravna, rahel naklon do 5°, 1 7
rahlo omejena stabilnost, breme mora biti natanéno namesceno.

Neugodni prostorski pogoji:
znatno omejena svoboda gibanja ali prostor za gibanje ni dovolj velik, delo v 28
omejenih prostorih, tia so zelo umazana, neravna ali grobo tiakovana. stopnice/luknje. vecji naklon 5- ‘
10°, omejena stabilnost, breme je treba zelo natanéno namestiti.

Oblacila: dodatna fizicna obremenitev zaradi slabsih oblagil ali opreme (npr. pri noSenju tezkih

deznih jopiéev. oblek za za&cito celega telesa. opreme za za§cito dihal. pasov za orodje in podobno). 1
Tezave pri drzanju/noSenju: bremena je treba drzati od > 5 do 10 sekund ali jih prenasati na razdalji od 2
>2doS5m.

Znatne tezave pri drzanju/no$enju: bremena je treba drZati > 10 sekund ali jih prenesti na razdalji B
>5m. &
Brez: ni neugodnih delovnih pogojev 0

“ Upostevajte: Ce obstajajo neugodni prostorski pogoji pr prenasanju bremena ali e je treba breme prenasati na razdaljah. vedjih od
10 m, se lahko to opravilo oceni z uporabo metode kljucnih kazalnikov prisilne drze telesa!

Ocenjevaine

Organizacija dela/zacasna razporeditev tolke

Dobro: pogoste spremembe fizi¢ne delovne obremenitve zaradi drugih opravil {vkljuéno z drugimi vrstami
fiziéne delovne obremenitve)ibrez tesnega zaporedja vegjin fizitnih obremenitev znotraj ene vrste fiziCne 0
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

Omejeno: redke spremembe fizi€ne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkijuéno z drugimi vrstami
fizicne delovne obremenitve )/obéasno tesno zaporedije vedjih fizitnih obremenitev znotraj ene vrste fizicne 2
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skoraj brez spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi
vrstami fizicne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vegjih fiziénih obremenitev znotraj ene vrste 4
fiziéne delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.




3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Moski Zenske
Dejanska masa bremena 8 12
Pogoji ravnanja z bremenom  + 0
Skupna telesna drza + 8,5
Neugodni delovni pogoji (§ VOT} + 7
Organizacija dela/zacasna razporeditev  + 0 Rezultati
1.5 Moski Zenske
% " _ Skupno $tevilo ocenjevainih tock 235 275
Tocke ocenjevanje ¢asa X ST ) , 35,25 41,25
Glede na izracunano Stevilo tock iz tretjega koraka in doloéeno stopnjo tveganije je potrebno slediti ukrepom:
Tveganje | Stopnja Stopnja ) a) Verjetl_'lost fizicne preobremgmtve Ukrepi
" obremenitve |b) Mogoce zdravstvene posledice
tvegania
<20 a) Fizitna preobremenitev ni verjetna. ) :
i tock tno b} Zdravstvenih tveganj ni pricakovat.. R
20 do Rahlo a) Fizitna preobremenitev je mogoca pri manj odpomih| V najkrajSem moznem ¢asu je potrebna
2 <50 vecan osebah. $e posebej pri migjSih, stargjsih, nosedih prilagoditev delovnega mesta in izdelava
% 1otk povecana delavkah ali osebah pri katerih izvajalec medicine  |nacrta drugih preventivnih ukrepov za
o dela ugotovi zdravstvene omejitve. zmanj$anje stopnje obremenitve pri
b) Utrujenost, manjSe tezave s prilagajanjem. delavcih pri katerih izvajalec medicine
ki jih je mogoée odpraviti v prostem ¢asu. dela ugotovi zdravstvene omejitve.
a) Fiziéna preobremenitev je mogoca tudi pri \ nail e o snai Easii 6 potrebna
3 50 do Bistveno obi¢ajno odpornih osebah. prilag';odiltev delovnega mest'a ir??zdelava
= 1.0 0 povecana b) Mo't_nx_e (!_Jolecma) 1ahko tudi disfunkcie. k.' g nacria drugih preventivnih ukrepov za
tock vecini primerov reverzibilne. brez morfoloSke sraniarie stopfie obrementt
manifestacije. zmanjSanje stopnje obremenitve.
=100 a) Fizitna preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna prilagoditev
< tock Visoka b) lzrazitejSe motnje in/ali disfunkcije. struktume delovnega mesta in izdelava nacrta
00 poskodbe s patolosSkim pomenom. drugih preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.




2. Ocena tveganja pri vie€enju ali potiskanju (MKK-VP)

1. korak: Doloéitev tock ocenjevanja ¢asa (razdalja, trajanje potiskanja in viecenja)

Razdafa'’do ... m* 40 | 200 | 400 | 800 1200 | 1800 | 2500 | 4200 | 6300 | 8400 | 11.00 | 15000 | 20000
a
Trajanje’ do ... min® <1 | 55 | $10 | s20 | s30 | €45 | 560 | <100 | <150 | 210 | €270 | =360 | <480
Tolke ocenjevania ¢asa 5] 2 | 25 3 35 4 5 3 7 8 5 10
Y Pribiizna hirost hoje je 0,7 mvs (2,5 kmvh) pn potiskanju in vieGenju bremena. °) Na opravio in delovni dan.
2. korak: Dolocitev ocenjevalnih tock za druge kazalnike
Prevozna Visedi Mostni
naprava transporter Zerjav
Nosilni
Masa bremena, vozitki
ki ga je treba . samovrtliiva s fiksnimi kolesi ali Upravijanje s
premakniti, Vazitking e vrtljivimi kolesi z krmilnim
vkljuéno s moZnostjo zakiepanja |mehanizmom s
prevozno strani pesSca wb-—
pmempmanee e P
nERISYO ] LI T S R 8- \ - ’f’\";}/f
1 = Ak
(kg) Lt it f 11 NN i ¢ Y\
- | o - ¥
> W W |
& 5) b&"‘(«' 5) t‘} @ 3 ol
do 50 3 2 2,5 25 3 1 1 1 1 2
> 50 do 100 3 4 3 4 1 1 1 1 25
>100do200| 10 6 7 4 6 2 1.5 15 1.5 35
>200do300| S50 12 50 5 8 3 2 2 45
> 300 do 400 50 7 12 4 3 25 25 6
> 400 do 600 12 50 6 4 10
> 600 do 800 50 10 i 4 7 15
> 800 do 1000 490 . 100 5 12 10 10 50
- 100
> 1000 do 100
1300 50 50 50 20 100
> 1300 100 100 100 50
* Poleg pogonske sie so v tockah nosinosti upoétevane tudi sile za dviganje. nagibanje. uravnotezenje in spuséany

4 Vozickov s podpomimi kolesi, vozitkov za vzperyanje po stopricah in drugh posebnih modelov ni mogote razkkovati z metodo MKK-VP.
% Npr. zabofmiki za odpadie na zunanyjih povrsinah s preprostimi kolesnimi le2ayi, ki so lahko izpostavijeni vramenskim vpiivom.
Siva poifa: Teh bremen ni ve¢ mogoce vamo premikati.

Pogoji na vozni poti

Ocenjovalne tolke

T

Zemeljska ali grobo liakovana ceslta, luknje, mocna umazanija, rahii nakloni, podest, pragovi

, 2 l Nosilni
ot vozitki
Vozna pol je popolnoma ravna, glacka. irdna, suha, brez nakionov 0 0 8 |
Vozna pot je vedinoma gladka in ravna. 2 manjSimi peSkodovanimi mestinapakami, brez naklonov [] 0 1
Meganica tlakovceav, betona, asfalta.s; rahli nakloni, spuSceni ali 2niZzani robnik [] 1 2
MeSanica grobo takovanega, rdega peska, rahii nakionis;, majhni robovipragovi 1 2 3
3 5 6

naklonov ali stopnic

Dodatne tocke v primeru vedjih

Nakloni od 2 do 4° (4 do 8 %) 5

. Ocenjevaine tocke
Nakloni od 5 do 10° (9 do 18 %) 10 |+ dogame totke
Stopnicen, nakloni > 10° (18 %) 25 | Skupaj

# Majhen naidon: do 2° (4 %).

% Samo za uporabo stoprisénih vzpenjainwov po stopnicah.




Vmesne

Smer sile<> ¥

Opazna je pogosta/neprestana rotacija in/ali bo&ni nagib trupa

Neugodni delovni pogoji (navedite samo, &e je primerno) ocenjevaine tocke s(z:ﬁ;{“‘z?r
(VOT)
Redno znatno poveéane zagonske sile, ker se prevozne naprave potopijo 1
v zemijo ali se zagozdijo
| Pogoste zaustavitve z zaviranjem /brez zaviranja 3n
Veliko sprememb smeri ali ovinkov. pogesto manevriranje 3 0
Breme je treba natanéno namestiti in ustaviti, natanéno je treba upo$tevati vozno 1
pot
Povedana hitrost gibanja (pribliZno 1.0 do 1.3 m/s) 2
Brez. ni neugodnih delovnih pogojev ]
Neugodne lastnosti prevozne naprave/viseCega transporterja/mostnega ocon]‘::‘aln‘;etoék - Skupaj VOT
Zerjava (voT) {najvet 4)
Ni ustreznih rotajev ali konstrukcijskih delov za uporabo sile 2
Brez zavore pri voZnji na naklonih > 2° (> 3 %) 3
Neprilagojena kolesca {npr. premajhna na mehkih ali neravnih tieh) 2 0
Poskodovana kolesca (obrabljena, drseda. toga. prenizek zradni tiak v pnevmatiki) 2
Brez: ni neugodnih lastnosti prevoznih sredstev ]
Telesna drza/gibanje telesa ¢ Ocenjevalne
tocke
k K_ A « Trup je vzravnan ali rahlo nagnjen naprej. brez zasuka
+ Vigino uporabe sile lahko poljubno izberete 3
« Noge niso ovirane "
e Nagibanje telesa v smeri gibanja ali rahli zasuki pri vieCenju bremena
na eni strani
e Fiksna vi8ina uporabe sile0od0.9do 1.2 m 5
A ﬁ 1 t e  Niovir za noge ali so samo rahlo ovirane
e Previaduje vieenje
« Nerodna telesna drZa zaradi
- fiksne viSine uporabe sile <09ali>12m
- bofna uporabe sile na eni strani
} ‘ { K - bistveno oviranega pogleda 8
e Bistvena ovira za noge

# Upostevati je treba znaCilno telesno drio. Ce je trup pri speljevanju. zaviranju in manevriranju bo§ nagnjen, se to upcsteva pn neugodnih

znotraj ene vrste fiziéne delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visckimi obremenitvami.

deiovnih pogogih.
Organizacija dela/zaasna razporeditev m:rv ane
Dobro: pogoste spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami
fizitne delovne obremenitve)brez tesnega zaporedja vedjin fiziknih obremenitev znotraj ene vrste fizitne k]
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu. :
Omejeno: redke spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkfuéno z drugimi vrstami
fiziéne delovne obremenitve)iob&asno tesno zaporedje vedjih fiziénih obremenitev znotraj ene vrste fiziCne 2
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.
Neugodno: breziskoraj brez sprememb stanja fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkijuéno z
drugimi vrstami fiziéne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vigjih fiziénih delovnih obremenitev 4




3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Totke ocenjevanje asa

Masa bremenalprevozna naprava

Neugodni delovni pogoji (3 VOT)
Lastnosti prevozne naprave (3 VOT)

Organizacija dela/Casovna razporeditev

Skupno Stevilo ocenjevainih tok

Potiskanje in vieCenje v paru:

Pogoji na vozni poti

Dria telesa

+ + + + +

14,3 (2)

kazainika:

£ 2apesient
o | ]

Glede na izradunano Stevilo tock iz tretjega koraka in doloceno stopnjo tveganje je potrebno siediti ukrepom:
Stopnja a) Verjetnost fizi¢ne preobremenitve
Tveganje | Stopnie | obremenitve |b) Mogoée zdravstvene posiedice e
. <20 " a) Fizi€na preobremenitav ni verjetna. ; :
Bl o Tiiake b) Zdravstvenih tveganj ni pricakovat. S0 polmtnl.
20 do = a) Fiziéna preobremenitev je mogoca pri manj V najkrajSem moZnem Casu je
2 <50 na odpormih osebah, e posebej pri miajsih, starejih, | potrebna prilagoditev delovnega
todk et nosecih delavkah ali csebah pri katerih izvajalec mesta in zdelava nadrta drugih
medicine dela ugotovi zdravsivene omegitve. praventivnih ukrepov za zmanjSanje
b} Utrujenost, manjSe te2ave s prilagajanjem. stopnje obremenitve pri delavcih pri
ki jih je mogoce odpraviti v prostem €asu. katerih izvajalec medicine dela
ugotovi zdravstvene omejitve.
0o | Bevemo  |* ocoamccdmbossban T V ajrzjsem moznem casu
3 z . L T potrebna prilagoditev delovnega
< 100 povecana b} Motnje (bole¢ina), lahko tudi disfunkcije, ki so v mesta in izdelava naérta drugih
tock vedini primerov reverzibilne, brez morfologke g R
manifestacie. preventivnih ukrepov za zmanjsanje
stopnje obremenitve.
> 100 a) Fizi€na preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna prilagoditev
4 todk Visoka b} [IzrazitejSe motnje infali disfunkcije, struktume delovnega mesta in zdelava nacria
poskodbe s patoloskim pomenom. drugih preventivnih ukrepov za
zmanjanje stopnje cbremenitve.
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3. Vrsta obremenitve »roéni delovni procesi« (RD) — za gistilko

1. korak: Dologitev tock ocenjevanja &asa

Skupno trajanje tega opravila na delovni dan (do ... ur) do 1 2 4 10
Tocke ocenjevanja éasa: 1 3 4 5 6 7 10
2. korak: Dologitev ocenjevalnih toék za druge kazainike
DrZanjey Premikanje
Vrsta sile, ki se uporablja na povpreéni éas drz_anja povpreéna}frekvenw gibanja
obmodju prstov/dlani v »standardni minuti« {sekunde na minuto) [Stevilo na minuto]
31-80 l 16-30 l 515 <5 l 5-15 I 16-30 I 31-80 g;.
Stopnja | Opis, obi€ajni primeri Ocenjevalne tocke Ocenjevalne tocke
nizka Zelo majhna/majhna sila (do 15 % Fr...M)
npr. akliviranje gumbov/premikanje/naroéanje/vodenje 55 3 15} 05 1 25 5 7
materiala /vstavijanje majhnih delov
Zmema sila (do 30 % F..,M)
npr. prijemanje/spajanje majhnih obdelovancev z roko ali 9 4,5 25| 05 2 4 75 1
majhnim orodjem !
Velika sila {(do 50 % F ..M}
npr. obratanje/navijanje/pakiranje/prijlemanje/drZanje ali
spajanje delov/stiskanje/rezanje/ 14 7 35 1 3 6 12 18
delo z majhnimi pogonskimi roénimi orodji
Zelo velika sila (do 80 % FraM)
npr. rezanje z vecjim delom sile/delo z majhnimi 22 11 55 1,5 5 10 19
sponkami/premikanie ali drZanje delov ali orodij
Najveéja sila? (vec kot 80 % F,.M)
npr. zategovanje, odvijanje vrjak?\;ﬂoéevanje Ipritiskanje 100 35 8 30 100
visoka Moéno udarjanje? s lenkom palca, dlanjo ali pestjo 30
Upostevati je treba delovni cikel in oznaéiti ocenjevalne tocke za
kategorjje sile. Ce jih sestejete (loéeno za levo in desno roko), dobite Ocenjevalne toéke za silo Leva roka Desna roka
tocko za oceno sile. Za izraéun skupne ocene (korak 3) je treba uporabiti napora:
vi$jo vrednost. 3 3

" Cas drzanja se pri ocenjevanju uposteva samo, ée se ena roka neprekinjeno stati¢no drzi vsaj 4 sekunde!

# Upostevajte: Ce je bila izbrana ena od teh kateg:
telesa! Te sile se morda sploh ne izvsjajo ali pa

¥ P $e vi§jih frekvencah Je treba dobljeno oceno tveganja lineamo ekstrapolirati.

orij, je priporocljivo, da se to opravilo oceni tudi z uporabo me
se ne izvajajo vec zanesljivo. To velja Se posebej za Zenske.

tode kijuénih kazalnikov sil celega

pogosto teZke razmere, kot so prepih, mraz, vlaga in/ali motena koncentracija zaradi hrupa.

Prenos sile/pogoji prijemanja Ocena
Optimalen prenos sile/uporaba sile: delovni predmeti so preprosti za oprijem (npr. v obliki palice, z utori za 8
oprijem)/dobra ergonomska oblika oprijema (rocaji, gumbi, orodja).

Omejen prenos/uporaba sile: potrebne so veje sile drzanja/ni oblikovanih ro¢ajev. 2
Precej oviran prenos/uporaba sile: delovne predmete je teZko prijeti (spolzki, mehki, ostri 4
robovi)/rocajev ni ali so neprimerni.

Polozaj in gibanje roke/dlanis m’gem'"e
~ Dobro: polozaj ali gibanje sklepov v srednjem (spros¢enem) obmogju, 0

i zgolj redka odstopanja/ni stalne statiéne drze rok/po potrebi je mogoé poditek rok.

N \ Omejeno: ob&asni poloZaji ali gibi sklepov na meji obsega giba/ob&asna dolga 1

neprekinjena stati¢na drza roke.

\ ’ Neugodno: pogosti polozaji ali gibi skiepov na meji obsega giba/pogosta dolga 2

neprekinjena statiéna drZa roke.

v ‘N Slabo: stalni poloZaji ali gibi sklepov na meji obsega giba/stalna dolga neprekinjena 3

statiCna drZa roke.
“ Upostevati je treba znaéilne polozaje. Redka odstoparnyja se lahko zanemarijo.
I

Neugodni delovni pogoji (navedite samo, &e je primerno) gcéir;java =
Dobro: ni neugodnih delovnih pogojev, tj. zanesljivo prepoznavanje podrobnosti/ni bles¢anja/dobri podnebni o

| POgoji.

Omejeno: ob&asno slabse prepoznavanje podrobnosti zaradi bleS¢anja ali iziemno majhnih podrobnosti, 1
teZke razmere, kot so prepih, mraz, vlaga in/ali motena koncentracija zaradi hrupa. ‘
Neugodno: pogosto slabse prepoznavanje podrobnosti zaradi ble$¢anja ali iziemno majhnih podrobnosti, 2




Kazalnike, ki niso navedeni v preglednici, je treba ustrezno upostevati.

Telesna drza/gibanje telesa s

Ocenjevalne
tocke

- lzmeniéno sedenje in stanje, izmeni¢no stanje in hoja, moZnost dinamiénega sedenja

- Trup je nagnjen naprej zelo rahlo
- Ni mogoce ugotoviti zasuka in/ali boénega nagiba trupa
- Drza glave: spremenljiva, glava ni nagnjena nazaj in/ali mo¢no nagnjena naprej ali se staino

premika
- Ni prijemanja nad viino ramen/ni prijemanja na razdalji od telesa

- Opazno obcasno cbraganje in/ali boéni nagib trupa
- Obcasna odstopanja od dobre »nevtralne« drZelgibanja glave

- PreteZno sedenje ali stojeée delo z ob&asno hojo
l - Trup z rahlim nagibom telesa proti delovnemu mestu
% - Obcasni prijemi nad vigino ramen/ob&asni prijemi na razdalji od telesa

- IzKlju¢no stojece ali sedete delo brez hoje

- Trup je jasno nagnjen naprej in/ali je mogoce prepoznati pogosto obracanje in/ali bo&ni nagib trupa
- Pogosta odstopanja od dobre »nevtralne« drZe/gibanja glave

- Drza glave nagnjena naprej pri prepoznavanju podrobnostilomejena svoboda gibanja

- Pogosti prijemi nad viino ramen/pogosti prijemi na razdalji od telesa

- Trup mo&no nagnjen naprej/pogosto ali dolgotrajno upogibanje
- Delo se opravija v poloZaju kledanja, po&epov ali leZanja

- Opazno stalno obraganje in/ali boéni nagib trupa
- Strogo dologena dra telesalvizualno preverjanje delovanja z uporabo povedéevalnih stekel ali

mikroskopov
- Stalna odstopanja od dobre »nevtralne« drZe/gibanja glave
Stalni prijemi nad vi§ino ramen/stalni prijemi na razdalji od telesa

-yl

5 Upostevati je treba znaéilno telesno drio. Redka odstopanja se lahko zanemarijo.

se postopki roénega ravnanja ne izvajajo v mirujoGem sedecem, stojecem, klececem, skijuéenem ali lezecem polozaju, temvec v gibanju

{hoja, plazenje), je priporocljivo opravilo oceniti tudi z uporabo metode kljucnih kazalnikov premikanje telesa.

7) Upostevajte: Ce je bila izbrana ta kategorija. je priporocijivo, da se to opravilo oceni tudi z uporabo metode kijucnih kazalnikov prisiine dr2e

telesa!

Organizacija dela/zaéasna razporeditev

Ocenjevalne
tocke

Dobro: pogoste spremembe fizi¢ne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkijuéno z drugimi vrstami fiziéne
delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vegjin fizi€nih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne delovne
obremenitve v enem delovnem dnevu.

Omejeno: redke spremembe fizi¢ne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami fizi¢ne
delovne obremenitve)/ob&asno tesno zaporedje vedjih fiziénih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne delovne
obremenitve v enem delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skoraj brez spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi
vrstami fiziéne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vedjih fizinih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.
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3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Tl

Tocke ocenjevanj

Vrsta sile, ki deluje na obmogéje prstovidiani
Prenos sile/pogoji prijemanja

Polozaj in gibanje dlani/roke

Neugodni delovni pogoji

Telesna drza

+ o+ o+ o+ o+

Organizacija dela/zadasna razporeditev

X Skupno 3tevilo ocenjevalnih toék
kazalnikov:

3
0
1
1
2
2
E =| Rezuna;)%

Glede na izralunano 3tevilo tock iz tretjega koraka in dologeno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:

Stopnja a) Verjetnost fiziéne preobremenitve Ukrepi
Tveganje‘ tsvmp:rj;a obremenitve | b) Mogoée zdravstvene posledice
<20 ’ a) Fizi€na preobremenitev ni verjetna. : :
T ok Nizka b) Zdravstvenih tveganj ni pricakovati, Niso potrebni.
e ’ ; i : V najkrajSem moZnem &asu je
B 25 | Fore, |” osahan o pochei i ki st nosetn | POTeOn prisgodie deionega
Pavess delavkah ali osebah pri katerih izvajalec medicine dela | Mesta in izdelava naérta drugi
tock ; 3 preventivnih ukrepov za
ugotovi zdravstvene omejitve. x .
b . zmanj$anje stopnje obremenitve
) Utrujenost, manjSe teZave s prilagajanjem, . e i
ki jih je mogoce odpraviti v prostem &asu pri katerih zvajalec medicine dela
’ ugotovi zdravstvene omejitve.
50 do Bistveno a) Fizi¢na preobremenitev je mogoéa tudi pri obicajno V najkraj§em moZnem &asu je
3 <100 edana odpornih osebah. potrebna prilagoditev delovnega
todk i b) Motnje (boletina), lahko tudi disfunkcije, ki so v vedini mesta in izdelava naérta drugih
primerov reverzibilne, brez morfolo$ke manifestacije. preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.
>100 a) Fizitna preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna
4 totk Visoka b) lzrazitejSe motnje infali disfunkcije, struktume prilagoditev delovnega mesta in
poskadbe s patoloskim pomenom. izdelava natrta drugih
preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.




OCENJEVANJE IN NACBTOVANJE FI%I?NIH DELOVNIH OBREMENITEV PRI
ROCNEM PREMESCANJU BREMEN

Stranka: | VRTEC CICIBAN

Naslov:| SARHOVA ULICA 29, 1000 LJUBLJANA

Delovno | PERICA IN SIVILJA Ocenjevanje | Jure Cerni¢, dipl. var. inz.
mesto: izvedel/-la:

PRESEJALNI TEST

Kadar se v delovnem procesu zazna roéno premes&anje bremen, delodajalec s presejalnim testom ugotoviti, ali obstaja
tveganje za nastanek kostno-misiénih obolenj. Ce sta s presejalnim testom doseZeni dve tocki, je potrebno roéno
premescanje bremen oceniti z metodo za ocenjevanje tveganj pri roénem premeséanju bremen, ki uposteva vse
ugotovljene dejavnike tveganja iz Priloge I. Presejalni test ie povzet po nemski metodi kljuénih kazalnikov, ki jo je razvil
nemski Zvezni indtitut za varnost in zdravje pri delu (Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - BauA).

Opazuijte telesne obremenitve. Ali se izvajajo opravila (delovne naloge), pri katerih so prisotne ena ali veé vrst podaj

Yy

Rocno dviganje, drzanje in [Rocno dviganje, drzanje in nodnja bremen, Natovarjanje in raztovarjanje vrec,
prenasanje bremen mase 3 kg ali ve¢ Bremena so lahko razvriéanje paketov, posluzevanje D
predmeti, osebe ali Zivali. Vkljuéuje tudi strojev brez dviznih pripomoé&kov. Ne Da
sorodne oblike dviganja, kot sta spus¢anje in | pretovarjanje paletiranega blaga,
(preteZno vodoravno) premeséanje. komisioniranje, ...
Roéna vieka in po(iskanje Roéno premikanje oz. transportiranje bremen | Dostava paketov z vozickom,
bremen s talnimi transportnimi vozili {npr. z komisioniranje z vozilom, D
enokolesnimi ali encosnimi voziéki, premikanje zabojev na kolesih pri Ne w Da
priljaznimi vozicki ali vagoni) ali visedimi trgovanju, odstranjevanje
transporterjizi€nicami, izkljuéno z uporabo | odpadkov.
misi€ne sile.
Rocni delovni procesi Enakomemi ponavijajodi se gibi in uporaba | Montazna dela, spajkanje, Sivanje, A D
sile zgornjih okoncin, veéinoma v mirovanju | razvri¢anje. izrezovanje, rotno Ne
med sedenjem ali stoje. Delovno opravilo je |upravljanje, blagajniarsko delo v ﬁ\
obdelava delovnega predmeta ali premikanje |trgovini, roéno pregledovanie, AN
manjsih oredij oziroma predmetov (ravnanje pipetiranje, rezanje. potiskanje,
Z njimi) udarjanje ali trkanje z rokami,
igranje glasbil, . .
Uporaba celotne telesne  |Uporaba celotne telesne modi, pretezno Delo z vitli /$kripci, roéicami,
modi stacionamo. Uporaba sile pretezno z rokami, |lomilkami ali dviznimi drogovi, D D
mozZen prenos sile preko ramen, hrbta nog in | dviznimi vzvodi, pnevmatskimi Ne Da
stopal. Potrebne sile so tolik$ne, da kladivi ali veriznimi Zagami,
aktivnosti obi¢ajno ni mogoce izvajati v vgradmja oken, delo z lopato,
sedecem poloZaju. montazno delo,
premescéanje/namescanje
pacientov (negovalne dejavnosti),
Premikanje (gibanje) Premikanje telesa do mesta opravila ali Hoja in vzpenjanje po stopnicah
telesa delovnega obmogja, ne glede na uporabljeno | (npr. dostava paketov, selitven:
vecjo silo. Upostevajo se daljSe poti in servis), vstopanje na stolpni vrtfjivi D Ne D Da
posebne oblike hoje (vzpenjanje po lestvi ah | zerjav, oddajnike, premikanje po
stopnicah) ter plazenje. V to vrsto kanalih, voznja s kolesom (npr
obremenitev se uvréa tudi voznja na misiéni |kurirji na kolesu), .
pogon {npr. s kolesom). r,l
Prisilna drza telesa Naporna drza telesa, ki jo terja delovno Polaganje ploséic, Zelezokrivska
opravilo in v kateri je treba vztrajati dije éasa. |dela. roéno varjenje. dela za D D
npr. kle€anje, delo v predkionu, dela nad tekocim trakom, montaza stropa. Ne Da
vi§ino ramen, dolgotrajno stojeée delo in suha gradnja, dela v lezedem
prisiino sedenje poloZaju (npr. obiranje kumaric),
delo z mikroskopom,
mikrokirurgia.
Ce oprav:la_ na delovnem mestu ne zahtevajo nobene od teh vrst obremenitev, je Zakljugek ocene
2 ocena zakljuCena.
Ao napeer Ce opravila zahtevajo eno ali vet teh telesnih obremenitev, poglejte uvodn
Vi itev, poglej i 2 .
pregled BAUA in preverite merila (glejte naslednje strani). Nadaljujte z Uvodnim pregledom BAUA! P«
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Vrsta obremenitve »roéno dviganje, drZanje in prenasanje bremen« (DDP)

1. korak: Uvodno vprasanje

delovnega dne kakor koli zahtevajo roéno dviganje, drzanje in

Ali opravila
nosnjo bremen, tezkih 3 kg ali ve&?

Zadevna opravila:

PRIPOMOCKOV

DVIGOVANJE IN PRENASANJE RAZNIH PREDMETOV IN

21

Odgovor
O ne

(0 tock)

Da

Preverite 2. korak.

2. korak: Preverite merila

Ali 50 pri teh opravilih, ki vkljuéujejo roéno dviganje, premikanje, drzanje ali prena$anje bremen 23 kg, doseZene ali
preseZene naslednje kombinacije teZe bremena in pogostosti giba'?
V kateri kategoriji se bremena premikajo? Ali pogostost opravila v delovnem dnevu presega navedeno Stevilo
ponovitev? Vedno obkroZite!

zberite kategorijo bremena! izberite kategoryo bremena!

Zenske |Moski
Masa bremena 3-5kg >5-10kg >10-15kg |3-5kg

Dviganje/premikanje
Je prisotno?’

D Da Da D Da
D 150x D 100x D 50x

Pogostost? 2 ...

DDa DDa DDa DDa

D 200x D 150x D 100x D 50x

DDa
0 o

Drzanje(>5 s)/prenasanje(>2 m)?
D Da D Da

Je prisotno?’ 0 ..
D 70x D 80x D 30x

Pogostost® = ..

D Da D Da D Da D Da
E] 100x D 80x D 60x D 30x

DDa
O 1o

Ali je pri ravnanju z bremeni ne glede na pogostost opravila zaznati naslednje:

D Ali se dela z bremeni veé&je mase, kot navedeno v preglednici (Zenske >15 kg, moski >25 kg)?

Ali pri dviganiju, drzanju in no$nji pride do neugodne telesne dre in telesnih premikov, npr. predkionov, rotacije

trupa, bonih nagibov telesa, seganja nad ramena, Gepenja, kle€anje ali skrajnih poloZajev rok?

D Ali se bremena preteZno premikajo samo enoro&no?

D Ali so pogoji izvajanja opravila neugodni: slabsi prostorski pogoji (npr. ozek prostor, nakion tal), vpliv okolja

(vro¢ina, mraz, viaga), slab oprijem (npr. ostri robovi, spolzkost), vpliv delovnih oblagil, zaséitne opreme?

1 POZOR: Ce je v delovnem dnevu prisotnih ve kategorij tovora, se pogostost opravil v preglednici deli s Stevilom prisotnih kategorij tovora. Pri tem upostevajte kategorije,

predvidene za moske.

* Merilo je izpolnjeno (2 tocki). ¢e pogostost v delovnem dnevu doseZe ali preseZe navedene priporotene vrednost.
3 Zaproge. dolge 10 metrov ali ve&. se uporabi vrsta obremenitve »premikanje telesax v kombinaciji z bremenom za nosnjo.

Odgovor

O e

Nobeno merilo ni
izpolnjeno.

(1 tocka)

>5-10kg >10-15kg >15-20 kg >20-25kg _ Odgovor

Da

izpoinjeno je eno ali ved
meril.

(2 tocki)
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Vrsta obremenitve »ro&na vleka in potiskanje bremen« (VP)

QOdgovor
e i e ol M > (0 toék)
Zadevna opravila: .
P Da
POTISKANJE VOZICKOV V PRALNICI Brevetite 2. korak.
2. korak: Preverite merila Odgovor
Aﬁsehopmﬂb,ﬁzahtevajovhkohpoﬂdmﬂobmmnsﬂrﬁﬂhammﬁﬂnﬁmmnﬂ. vise€imi timicami oz
Zerjavi, izvajajo pod spodaj navedenimi pogoji?
Ali so navedene teZe bremen doseZene oziroma presezene?
Talna transportna naprava’? Moski Zenske
o 2150 kg 275kg Ne
D Potisni vozicki Nobeno merilo ni izpoinjeno.
D o B _ ) 2200 kg 2 100 kg
Vozicki za vrece, smetnjaki (enocosni) (1 toéka)
D . . ) 2 300 kg 265kg
Zabojniki za smeti (samo krmilna kolesca)
D o o . 2450 kg 75kg
Vozi€ki 2 izkljuéno krmilnimi kolesci, brez smernega nastavka
2 800 ki =400 k
D Vozicki (s krmiljenjem z ojesom in brez njega) . " II,:] s T
Viseéi Zerjavi in tirnice Moski Zenske meril.
2 600 k 2 350 ki
O vises Zerjavi 9 v (2 tocki)
D ‘ o 2 800kg 2400 kg
Visece tirnice

Ali za vieko in potiskanje velja naslednje?

D Je treba tovor v delovnem dnevu skupno premakniti za ve& kot 500 m?
D Ali se za premagovanje stopnic uporabljajo stopniséni vozicki?
Ali je vozna pot neugodna®?

Ali so lastnosti talne transportne naprave oz. visedih timic/Zerjavov neustrezne?*

O 00O

Ali je dra telesa zelo neprijetna®

* Masa bremena vedno vkljuCuje teZo taine transportne naprave.

2 Navedene lalne transportne naprave so primeri. Bolniske postelje ali vozicki za invalide se torej smiseino uvriajo med vozila.

* Na primer naklon, vedji od 2° (4 %). neuttjena vozna pot. grobo tiakovanje, robniki, pragovi, velika onesnaZenost.

* Na primer pokvarjena/neprilagojena kolesca, brez dr2al ali z neustreznimi dr2ali.

% Na primer pogostoistaino cbracanje trupa ali nagnjenost trupa vstran, ovire v noZnem prostoru, prenizek ali previsok poloZaj 2a prijemanije.
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Vrsta obremenitve »roéni delovni procesi - ponavljajoge roéno premeséanje« (RD)

1. korak: Uvodno vprasanje Odgovor
Al so v delovnem dnevu potrebne rogna opravila v smislu ponavijajodih se 5 i
mmmmmm e : - ;@- (0 togk)
e Ay b |
N\
Zadevna opravila: ‘& %?} : '
& /”’ md D
SIVANJE, LIKANJE, ZLAGANJE,. .. \/ vaem: 5 k.
2. korak: Preverite merila Odgovor
Ali se opravila, ki zahtevajo ro&ne delovne procese, izvajajo pod naslednjimi pogoji? e
Ali se opravila izvajajo skupno veé kot 1,5 ure na delovni dan? z;:n';:ﬂ';""m o
(1 tocka)

D Ali je treba v posameznem delovnem dnevu veé kot 1 uro uporabljati zelo moéno silo, npr. pri premikanju ali
drZanju orodja, rezanju fug in viiskanju delov, pri defu z manj$im orodjem, rezanju armiranega betona ali zabijanju?

D Ali opravila vkijuCujejo uporabo zelo velike sile! z veliko pogostostjo gibov (vet kot 60-krat na minuto, za primer
glejte prejSnji odstavek) ali uporabo najvedje mogode sile (najvegje sile),’ npr. pri privijanju ali odvijanju vijakov ali
loéevanju materialov?

D Al je prisotno moéno udarjanje (brez orodja), npr. s prsti, dianjo ali pestjo?

Da

izpoinjeno je eno ali ved
meril.

(2 tocki)

! Midi€ne sile so navedene kot odstotek maksimainega, kraj$i Cas mogotega naporalsile (Frna). Sile so opredefiene na naslednji nacin: srednja sila = 15-30 % F oy velika
2 = 30-50 % Fmae: 2elo velika sila = 50-80 % Foax. najvecia sila 280 % Fra. Podatki se nanasajo na miice. uporabljene za izvajanje opravila. Sile. potrebne za neko
opravilo, se ocenijo na podiagi lastne izkugnje ali ankete med Zzaposlenimi o naporu pr zvajanju dejavnosti (npr.cd 0 % = spioh ni napora do 100 % = kratkotrajen najvedji

mogodi napor).



Eezultati oz. zakljuéek uvodnega pregleda

]

V Prilogi C Smernic MKK so strnjeno opisani rezultati uvodnih pregledov. Prikazano je, katera raven obremenitve
obstaja pri posamezni vrsti obremenitve. Pri zmerno povecanih, znatno pove&anih in velikih obremenitvah se dolocijo

korektivni in preventivni ukrepi.

»Povzetek rezultatov uvodnega pregleda BAuA

V to preglednico prenesite ocene za posamezne vrste obremenitev
1. korak — Ali [2. korak Rezultati uvodnega pregleda glede na
j vrste obremenitev (tocke)

e Ali so
oorfro T v

obremenitev |izpolnjena

Rezultat glede na vrsto obremenitve v pov

krizec za posamezno vrsto obremenitve)!

potrebna? merila?
Ne . = Nadaljnji ukrepi  |Nadaljnje
Ne (0 tozk) ] g 4 * Ni obremenitve  |niso potrebni. ocenjevanje ni
potrebno.
* Vsaj rahla Poglobljena
obremenitev Potrebni so ocena? po
* Mogoc¢a zmerno  |strukturni ali potrebi (npr. ko je
Ne poveéana_l preventivni ukrepi | potrebno
(1 todka) obremenitev 8 7a ranljive ukrepanje')
* Znatno povec¢ana |skupine delavcev.
ali velika
obremenitev malo
verjetni
Da * Verjetna zmemo | Potrebni so Opraviti
povecana strukturni ali poglobljeno
obremenitev preventivni oceno %7
» Mogoéa znatno ukrepi.
Da & povecana
(2 tocki) i obremenitev
* Mogocéa velika
obremenitev
(zlasti ¢e je
izpolnjenih veé
meril)

Potreba po ukrepanju 28

Ali je opaziti znake ezmernega telesnega napora (npr.
veliko delovnih nezgod ali bolniskih odsotnosti, veliko
nihanje Stevila zaposlenih, tezave zaposlenih npr. z
lokomotornim sistemom)?

|8 Ne O Da, opaZeni so

Odgovor (Ce je nda«, se opravi poglobljena ocena)

nasledniji znaki:

Ali so prizadete posebno ranljive skupine zaposlenih 7 Ne

O Da, prizadete so naslednje skupine zaposlenih:

(npr. mladi, starejsi, delavci z zdravstvenimi omejitvami,
nosecnice, ...)?

Skupna ocena

Ali sta bili pri kateri od vrst i

Ocena je zakljuéena. Nadaljnji ukrepi se uvedejo samo po potrebi.28

Preglejte preproste ukrepe za omejitev obremenitve in Jjih uvedite! Cilj je, da za
posamezno vrsto obremenitve niso preseZena merila (najved 1 tocka} oziroma
da se obremenitev prepreéi (0 togk).

obremenitev doseZeni 2
tocki?

@ Da

21 Poglobliena ocena tveganja (npr. z metodami Kijuénih kazalnikov -MKK omogoéa natanénejse razvriéanje in ocenjevanje ravni obremenitve na delovnem mestu, boljSe
prepoznavanije problematicnih vidikov in snovanje ustreznih ukrepov.

28 Potreba po ukrepanju obstaja, ée je treba pri oceni tveganj upostevati dodatne vidike. To so lahko znaki &ezmemega napora pri telesni obremenitvi zaposlenih. Prav
tako so lahko prizadete posebno ranljive osebe.« (Razli¢ica 2.0, julij 2022 www. baua.de/einstiegsscreening-interaktiv)
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1. Ocena tveganja pri dvigovanju, drzanju ali premeséanju (MKK-DDP)

1. korak: Dologitev toék ocenjevanja asa

Pogostost (do ...-krat na =
opravilo in delovni dan). 5 23 50 | 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
Tocke ocenjevanja ¢asa: 1 % 2 2,5 3 3,5 5 7 8 9 10

2. korak: Doloéitev ocenjevainih todk za druge kazalnike

Dejanska masa

Tocke za oceno

Tocke za oceno obremenitve

bremenat; obremenitve za moske za zenske
3 do 5kg 4 6
>5do 10 kg 6 g
> 10 do 15kg 8 12
> 15 do 20 kg 11 25
> 20 do 25 kg 15 75
> 25 do 30 kg 25 85
> 30 do 35kg 35
> 35 do 40 kg 75 400
> 40 kg 100

" »Dejanska masa bremenaz se nanasa na fiziéno delovno obremenilev. ki jo mora delavec dejansko opraviti
Pri nagibaryu kartonske Skatle uCinkuje samo priblizne 50 % teze bremena, prt prenasanju bremena v paru pa priblizno 60 % teze bremena na
osebo (v pnmeru povelanifh zahtev glede nadzora in usklaievanja bremena je lreba predvideti ved kot 50 %)

Pogoji ravnanja z bremenom Ocenjevaine
tocke

Breme se prenasa z obema rokama in simetniéno

Breme se zacasno prenasa z eno roko in/ali asimetriéno. neenakomerna porazdelitev bremena med obe roki. 2

Breme se prenasa pretezno z eno roko ali pri nestabilnem srediséu bremena

Telesna drza
Gibanye lahko poteka v obe smern, kar pomeni. da prikazars skkovni simboli lahko predslaviajo zaletek i konsc postopka ravnanja z bremenom.
Ce je v enem polju ved sikovruh sunbolov. jih je treba obravnavali kot enakovredne. Poleg tega je
polozayprjemanje bremena v oddalienosti od lelesa, delo 2 dvignjerumi rokami in prijemarye nad ravnjo ramen (dodatne locks)

troba upostevall tudi zasuk/slransk: nagib trupa,

Zacetek/
konec

Konec/
zacetek

tocke

Ocenjevalne

Zacetek/
konec

Konec/
zadetek

Ocenjevaine
tocke

Dodatne tocke (najvec 6

Ustrezno samo, kadar e to primermo,

tock)

i o

f€
]

103

rotaciia in/al boéni nagib trupa

Zaznana je ob&asna rotacija invali
bocni nagib trupa.

Zaznana je pogostaistaina

+1

+3

I
b

i
¢

133

TezisSce bremena in/ali roke
obéasno na razdalji od
lelesa

Tezisce bremena ivjali roke so |

pogosto / stalno

na razdalji od telesa.

+1

+ 3y

¢
¢

te

te

153

" Pogosto/stalng dvignjene roke

Obgasno dvignjene roke. roke
med komolct in rameni

roke med komolci
In rameni

+ Q.5

+1

(e

¢ £

183

Roke gbcasno nad visino ramen.

Roke so pogosto/staino nad

vi§ino ramen.

+1

+23

I
]

¢ £

¢ £

203

Dodatne
tocke

Tocke
ocenjevanja
telesne drie

= Skupaj

“Upastevall je treba znatino drio teless oo

3} Upodtevsee

o

1 CVIGOVETIL 1 Odi.
DOID28u. NpL. P premedlany stvan, j treba ustrezno u

7 25

€

9,5

Dremens. ReCks 00s10panya se lahko 2anemsnjo. Ce se dvigsrye/pryemsne izvss v sededem

OVHe SIMDOIS. Pn ravnanjy 2 bremeni v sedelem POIO28jU 26 j& trebg Zogdal velum obrementvam

Ce 1o Dils 12Drona 18 kalegorys. j& Prporothvo, Ga S& 10 0Pravilo 00en tudk 2 uporabo melode xfucndh k32aimkov 28 NSO N0 Or20 teless’



Neugodni delovni pogoji (navedite samo, kjer je to primerno) Kazalnike. Vmesne

ki niso navedeni v preglednici, je treba ustrezno upostevati. Redka odstopanja se ocenjeval | ¥ VOT
lahko zanemarijo. ne toc¢ke
{(VOT)
Polozaj in gibapje roke/dlani; obéasno na meii obsega giba q‘lq
= \- \ ,~ v ‘N pogosto/stalno na meji obsega giba 2
Omejen prenos/uporaba sile: |

bremena, ki jih je teZko prijeti/potrebne so vedie sile drzania/ni oblikovanih roCajev/delovne rokavice
Bistveno oviran prenos/uporaba sile:

bremena skoraj ni mogoée prijeti/spolzki. mehki, ostri robovi/brez roCajev ali neprimerni roéaji/delovne 2
rokavice.
Neugodne okoliSke razmere: neugodne vremenske razmere in/ali fizicne delovne obremenitve zaradi 1

vroine, suse, mraza, viage.

Omejeni prostorski pogoji:

delovna povrsina je manj$a od 1.5 m?, tia soc zmerno umazana in rahlo neravna. rahel nakion do 5°, 1 4 I
rahlo omejena stabilnost, breme mora biti natanéno nameséeno.

Neugodni prostorski pogoji:
znatno omejena svoboda gibanja ali prostor za gibanje ni dovolj velik, delo v 24
omejenih prostorih, tla so zelc umazana. neravna ali grobo tiakovana stopnice/luknje, vedji naklon 5-

10°. omejena stabilnost, breme je treba zelo natanéno namestiti.
Oblacila: dodatna fizicna obremenitev zaradi slabsih obiacil ali opreme (npr. pri noSenju tezkih

deznih jopiCev, oblek za zadlito celega telesa, opreme za zaséito dihal, pasov za orodije in podobno). i
Tezave pri drzanju/nosenju: bremena je treba drzati od > 5 do 10 sekund ali jih prenasati na razdalji od 2
>2do5m.

Znatne tezave pri drzanju/no$enju: bremena je treba drzati > 10 sekund ali jih prenesti na razdalji 5
>5m.

Brez: ni neugodnih delovnih pogojev 0

¥ Upostevajte: Ce obstajajo neugodni prostorski pogoji pri prenasanju bremena ali e je treba breme prenasati na razdaljah. vedjih od
10 m. se lahko to opravilo oceni z uporabo metode kljucnih kazalnikov prisiine drze telesa!

Ocenjevalne

Organizacija dela/zaéasna razporeditev toticn

Dobro: pogoste spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami -
fizitne delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vegjin fiziénih obremenitev znotraj ene vrste fiziCne 0
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu

Omejeno: redke spremembe fizitne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami
fizi€ne delovne obremenitve)/obcasno tesno zaporedije vedjih fiziénih obremenitev znotraj ene vrste fizicne 2
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skoraj brez spremembe fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi
vrstami fizicne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vedjih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste 4
fiziCne delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi cbremenitvami.




(:7\
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3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Moski Zenske

Dejanska masa bremena ! 9
Pogoji ravnanja z bremenom  + 0
Skupna telesnadrza + 9,5
Neugodni delovni pogoji {§ VOT} + 4
Organizacija dela/zaasna razporeditev  + 0 Rezultati
o Moski Zenske
. . i Skupno Stevilo ocenjevalnih tock 225
Tocke ocenjevanje éasa X kazalnika: ) 33,75
Glede na izradunano $tevilo tock iz tretiega koraka in doloceno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:
. . Stopnja a) Verjetnost fizi€éne preobremenitve :
Tveganje Stopnj_a obremenitve |b) Mogode zdravstvene posledice K
tveganja
<20 " a) Fizitna preobremenitev ni verjetna. g
5 tock Nizka b) Zdravstvenih tveganj ni pricakovati. Niso potrebal
20 do Rahlo a) Fiziéna preobremenitev je mogo&a pri manj odpomih|v najkrajSem moznem &asu je potrebna
2 <50 B osebah, Se posebej pri migj§ih, starej§in. nosedih prilagoditev delovnega mesta in izdelava
f:ﬂ 105k POy = delavkah ali osebah pri katerih izvajalec medicine |naéria drugih preventivnih ukrepov za
b dela ugotovi zdravstvene omejitve. zmanj$anje stopnje obremenitve pri
b) Ultrujenost, manjSe teZave s prilagajanjem. delavcih pri katerih izvajalec medicine
ki jih je mogoce odpraviti v prostem ¢asu dela ugotovi zdravstvene omejitve.
a) Fizitna preobremenitev je mogoéa tudi pri V najkraiSem moZnem &asu ie potrebna
3 ki Bistveno obicajno odpomih osebah. rlla’ df(ev delovnega mestia ir‘s)?zdelava
<100 | povecana b) Motnje (bolecina). lahko tudi disfunkcije, ki so v pRagocacy. 95 ™
5 drkibhts g el nacrta drugih preventivnih ukrepov za
tock vecini primerov reverzibilne, brez morfoloske niganie st e obn ity
manifestacije. zmanjSanje stopnje obremenitve.
> 100 a) Fizitna preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna prilagoditev
4 tock Visoka b) lzrazitejSe motnje in/ali disfunkcije, struktume delovnega mesta in izdelava naérta
oc poSkodbe s patoloskim pomenom. drugih preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.




2. Ocena tveganja pri vlecenju ali potiskanju (MKK-VP)

1. korak: Doloéitev tock ocenjevanja €asa (razdalja, trajanje potiskanja in viecenja)

Razdaja''do ... m? 40 | 200 | 400 | 800 1200 | 1800 | 2500 | 4200 | 6300 | 8400 | 11.00 | 15000 | 20000
0
Trajanje’ do ... min! 1] 55 |10 | $20 | <30 | <45 | <60 | s100 | s150 | s210 | 270 | 5360 | =480
Toéke ocenjevania Easa E 15 2 25 3 35 4 5 [3 7 8 3 10
" Priblizna hitrost hoje je O, Tm&(zskm/h)pnpotmkanﬂ/m wedenju bremens. °} Na oprawvio in delovni dan.
2. korak: DolocCitev ocenjevalnih toék za druge kazainike
Prevozna Visedi Mostni
naprava transporter Zorjav
Nosilni
Masa bremena, vozicki
ki ga je treba T samovitliiva s fiksnimi kolesi ali Upravijanje s
premakniti, Vazitidn 4 koiesap vrtljivimi kolesi z krmilnim
vkijuéno s mozZnostjo zakiepanja |mehanizmom s
prevozno strani peSca D )
napravo T e | 1 tt \fs/c <
(kg) t171 U] ¥t 1 e ”"f
) e 2 a
R WL s e
s 5 | 9GTVE 5 | -
do 50 3 2 25 25 3 1 1 1 1 2
> 50 do 100 5 3 4 3 4 1 1 1 3 2,5
> 100 do 200 10 6 7 4 6 2 15 15 1.5 35
>200do300| 50 12 50 5 8 3 2 2 2 4,5
> 300 do 400 : 50 7 12 4 3 25 25 6
> 400 do 600 12 50 8 5 4 4 10
> 600 do 800 50 10 8 7 7 15
> 800 do 1000 4g0 400 100 15 12 10 10 50
100
> 1000 do 100
1300 50 50 50 20 100
> 1300 100 100 400 50

* Poleg pogonske sile so v foékah nosinost upostevane tudi sile za dviganje, nagibanje. uravnotezenye in spuséanje.
@ Vozickov s podpomimi kolesi, vozitkov za vZpenjanje po stopnicah in drugth posebnih modeiov ni mogoce razlikovati z metodo MKK-VP.

% Npr. zabogniki za odpadke na zunanjih povrsinah s preprostimi kolesnimi lezaji. ki so lahko izp

Siva pofja: Teh bremen ni ve¢ mogoce vamo premikati.

o

03 vr

kim vplivom.

Pogoji na vozni poti

Ocenjevaine tocke

T

’ 2 t Nosiin
& vozitki
Vozna pot je popoinoma ravna, gladka, trdna, suha, brez nakionov 1] [] B
Vozna pot je vecinoma gladka in ravna, Z manjSimi pofkodovanimi mestunapakami, brez nakionov [] [] 1
Mesanica tlakoveev, betona, asfalta.s; rahli nakloni, spusceni ali zniZani robnik Q 1 2
Mesanica grobo tiakovanega. rdega peska, rahii nakionls), majnni robovipragovi 1 2 3
Zemeljska all grobo llakovana cesta, luknje. mofna umazanija, rahii nakioni, podest, pragovi 3 5 [3
Nakloni od 2 do 4° (4 do 8 %) 5
Dodatne tocke v primeru vedjih | Nakloni od 5 do 10° (3 do 18 %) . 0
e totke
nakionov ali stopnic Sk T
Stopnicer, nakloni > 10° {18 %) 25 upay

¥ Majhen naidon: do 2° (4 %).
' Samo za uporabo stoprisénih vzpenjalnikov po stopnicah




e
>

Vmesne

Smer sile=>

Opazna je pogosta/neprestana rotacija in/ali boéni nagib trupa

Neugodni delovni pogoji (navedite samo. &e je primemo) ocenjevaine tocke s(::&xz?r
(voT)
Redno znatno povedane zagonske sile, ker se prevozne naprave potopijo 3
v zemijo ali se zagozdijo
| Pogoste zaustavitve z zaviranjem /brez zaviranja In
Veliko sprememb smeri ali ovinkov, pegosto manevriranje 3 0
Breme je treba natan&no namestiti in ustaviti, natanéno je treba upodtevati vozno 14
pot
Povecana hitrost gibanja (pribliZno 1.0 do 1.3 nvs) 2
Brez: ni neugodnih delovnih pogojev LR
Neugodne lastnosti prevozne napravelvisecega transporterja/mostnega ocon]:’:metoéko Skupaj VOT
Zorjava (vort) (najvel 4}
Ni ustreznih ro&ajev ali konstrukcijskih delov za uporabo sile 2
Brez zavore pri voZnji na naklonih > 2° (> 3 %) 3
Neprilagojena kolesca (npr. premajhna na mehkih ali neravnih tieh) 2 0
Poskodovana kolesca (obrabljena, drseéa. toga, prenizek zrani tiak v pnevmatiki) 2
Brez: ni neugodnih lastnosti prevoznih sredstev 0
Telesna drza/gibanje telesa s Ocenjevalne
P tocke
& K A e  Trup je vzravnan ali rahlo nagnjen naprej, brez zasuka
e Visino uporabe sile lahko poljubno izberete 3
e Noge niso ovirane )
» Nagibanje telesa v smeri gibanja ali rahli zasuki pri vieGenju bremena
na eni strani
e  Fiksna vidina uporabe sile 0d 0,.9do 1.2 m 5
A t X t *  Niovir za noge ali so samo rahlo ovirane
e Previaduje vieenje
e Nerodna telesna dr2a zaradi
} & KI - fiksne viSine uporabe sle<09ali>12m
X - boéna uporabe sile na eni strani
- bistveno oviranega pogleda 8
* Bistvena ovira za noge
&

® Upostevati je treba znacino telesno drzo. Ce je trup pri spefjevanju, zaviranju in manevriranju bolj nagnjen, se to upcsteva pri neugodnih

znotraj ene vrste fiziéne delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visckimi obremenitvami.

delovnih pogojih.

Organizacija dela/zaasna razporeditev (zcloé:]:valne
Dobro: pogoste spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkijuéno z drugimi vrstami
fizitne delovne obremenitve)brez tesnega zaporedja vedjih fiziCnih ocbremenitev znotraj ene vrste fizifne 0
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.
Omejeno: redke spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vk§utno z drugimi vrstami
fizitne delovne obremenitve)/ob&asno tesno zaporedje vedjin fiziénih obremenitev znotraj ene wrste fizitne 2
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.
Neugodno: brez/skoraj brez sprememb stanja fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (viijuéno z
drugimi vrstami fizicne delovne obremenitve)pogosto tesno zaporedje visjih fizicnih delovnih obremenitev <




3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Tocke ocenjevanje ¢asa

Masa bremenalprevozna naprava [1 25 ]

Pogoji na vozni poti  + 0
Neugodni delovni pogoji (§ VOT) + i 0 d
Lastnosti prevozne naprave (§ VOT) + T 0 |
Driatelesa + | | 3 |
Organizacija defaléasovna razporeditev  + B ﬂ—J

el
X Skupno stevilo ocenjevalnih toék - 55
kazalnika:
Potiskanje in vle€enje v paru: IJ 07

p—
e ]

Glede na izraunano $tevilo tock iz tretjeq

a koraka in dolo¢eno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:

Stopnja a) Verjetnost fiziéne preobremenitve
Tvagenje 3?:_.'7.?; obremenitve | b) Mogoée zdravstvene posledice Ukrapt
<20 . a) Fiziéna preobremenitev ni verjetna. " ,
Bl o P b) Zdravstvenih tveganj ni pricakovat. Niso potrebml
20 do Rah a) Fiziéna preobremenitev je mogoéa pri manj V najkrajSem moZnem Easu je
2 <50 i odpornih osebah, Se posebej pri miajsih, starejsih, potrebna prilagoditev delovnega
ok f nosa&hde!avk&aliosebahpdkateﬁhizvq’dec mesta in zdelava naérta drugih
medicine dela ugotovi zdravstvene omejitve. preventivnih ukrepov za zmanjganje
b} Utrujenost, manjSe teZave s prilagajanjem. stopnje obremenitve pri delavcih pri
ki jih je mogoce odpraviti v prostem &asu. katerih izvajalec medicine dela
ugotovi zdravstvene omejitve.
e & a) Fx;tqa preobfememtav je mogoca tudi pri V najkrajsem moznem & o
a3 istveno ob«éa.;no odpqmsh osebah. o o potn peil itev de
< 100 povecana b) Motnje (boleina), lahko tudi disfunkcije, ki so v b . eg:
toék vedini primerov reverzibilne, brez morfologke ash i indels nalvis diigih
. m mile':acie ' preventivnih ukrepov za zmanjSanje
) stopnje obremenitve.
> 100 a) Fizi€na preobremenitev je verjetna. Nemudoma je polrebna prilagoditey
4 todk Visoka b) izrazitejSe motnje inali disfunkcije, strukturmne delovnega mesta in izdelava naérta
poskodbe s patologkim pomenom. drugih preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.




3. Vrsta obremenitve »ro¢ni delovni procesi« (RD)

1. korak: Dolocitev tock ocenjevanja ¢asa

Skupno trajanje te ravil delovni d
upl janje tega opravila na delovni dan (do ... ur) do1 P 3 4 5 6 7 8 9 10
Tocke ocenjevanja Easa: 1 2 3 4 § | s 8 10
2. korak: Dolo¢itev ocenjevalnih tock za druge kazalnike
DrZanjey) Premikanje
Vrsta sile, ki se uporablja na povprecni &as drZanja povpreénafrekven;a gibanja
obmogéju prstov/diani v »standardni minuti« (sekunde na minuto) [Stevilo na minuto]
31-60 l 16-30 I s15 | <s ’ 5-15 l 16-30 I 31-60 l o
Stopnja | Opis, obiéajni primeri Ocenjevalne tocke OCcenjevaine tocke
nizka Zelo majhna/majhna sila (do 15 % Fr.M) e
npr. aktiviranje gumbov/premikanje/naroanje/vodenje 55 3 15 ] 05 1 25 5 7
materiala /vstavijanje majhnih delov
Zmerna sila (do 30 % F..M)
npr. prijemanje/spajanje majhnih obdelovancev z roko ali 9 45 25| 05 2 4 7.5 11
majhnim orodjem
Velika sila (do 50 % F,..M)
npr. obradanje/navijanje/pakiranje/prijemanje/drZanje ali
spajanje delovistiskanje/rezanje/ 14 7 35 1 3 6 12 18
delo z majhnimi pogonskimi roénimi orodji
Zelo velika sila (do 80 % FmaM)
npr. rezanje z vedjim delom sile/delo z majhnimi 22 11 55 1,5 5 10 19
sponkami/premikanje ali drzanje delov ali orodjj
Najvecja sila? (vec kot 80 % F,...M)
npr. zategovanje, odvijanje vnjak%wvﬂoéevanje Ipritiskanje 100 35 8 30 100
visoka Moéno udarjanje? s ¢lenkom palca, dlanjo ali pestio 8 30
Upostevati je treba delovni cikel in oznaéiti ocenjevaine tocke za
kategonije sile. Ce jih sestejete (loceno za levo in desno rokoj. dobite Ocenjevalne tocke za silo Leva roka Desna roka
tocko za oceno sile. Za izracun skupne ocene (korak 3) je treba uporabti napora:
vi§jo vrednost. 2 2

" Cas drzanja se pri ocenjevanju upo$teva samo, e se ena roka neprekinjeno staticno drzi vsaj 4 sekunde!

2 Upostevajte: Ce je bila izbrana ena od teh Kategoryj, je priporocljivo, da se to opravilo oceni tudi z uporabo metode kijuénih kazalnikov sil celega
telesa! Te sile se morda sploh ne izvajsjo ali pa se ne izvajajo veé zanesljivo. To velja Se posebej za Zenske.

¥ Pri Se visjih frekvencah je treba dobljeno oceno tveganja lineamo ekstrapolirati.

Prenos sile/pogoji prijemanja Ocena
Optimalen prenos sile/uporaba sile: delovni predmeti so preprosti za oprijem (npr. v obliki palice, z utori za o
oprijem)/dobra ergonomska oblika oprijema (rocaji, gumbi, orodja).

Omejen prenos/uporaba sile: potrebne so veéje sile drzanja/ni oblikovanih roCajev. 2
Precej oviran prenos/uporaba sile: delovne predmete je tezko prijeti (spolzki, mehki, ostri 4
robovi)/ro€ajev ni ali so neprimerni.

Polozaj in gibanje roke/dlanis 'C:,%i?evalne
‘ Dobro: polozaj ali gibanje sklepov v srednjem (sproséenem) obmogju, 0

i zgolj redka odstopanja/ni stalne statiéne drZe rok/po potrebi je mogoé poéitek rok.

N \ Omejeno: ob&asni poloZaji ali gibi sklepov na meji obsega giba/obZasna dolga 1

neprekinjena stati¢na drZa roke.

\ F Neugodno: pogosti polozaji ali gibi sklepov na meji obsega giba/pogosta dolga 2

neprekinjena stati¢na drza roke.
\ Slabo: stalni poloZaji ali gibi sklepov na meji obsega giba/stalna dolga neprekinjena 3
statiCna drZa roke.

¥ Upostevati je treba znaéilne poloZaje. Redka odstopanja se lahko zanemarijo.

; jeval
Neugodni delovni pogoji (navedite samo, &e je primerno) gcé:“r?eva -
Dobro: ni neugodnih delovnih pogojev, tj. zanesljivo prepoznavanje podrobnosti/ni bleS€anja/dobri podnebni 0
Pogoj.
Omejeno: ob&asno slab3e prepoznavanje podrobnosti zaradi blesScanja ali izjemno majhnih podrobnosti, 1
teZke razmere, kot so prepih, mraz, viaga in/ali motena koncentracija zaradi hrupa.
Neugodno: pogosto slabse prepoznavanje podrobnosti zaradi bles¢anja ali iziemno majhnih podrobnosti, 2

pegosto tezke razmere, kot so prepih, mraz, vlaga in/ali motena koncentracija zaradi hrupa.




Kazalnike, ki niso navedeni v preglednici, je treba ustrezno upostevati.

Telesna drza/gibanje telesa s) 6 mngevalne
- lzmeniéno sedenje in stanje, izmeniéno stanje in hoja, moZnost dinami€nega sedenja
- Trup je nagnjen naprej zelo rahlo
- Ni mogoge ugotoviti zasuka in/ali bo&nega nagiba trupa 0
- Drza glave: spremenijiva, glava ni nagnjena nazaj in/ali moéno nagnjena naprej ali se stalno

premika
- _Ni prijemanja nad viSino ramen/ni prijemanja na razdalji od telesa

6]

- PreteZno sedenije ali stojece delo z ob&asno hojo

- Trup z rahlim nagibom telesa proti delovnemu mestu )
- Opazno obasno obratanje in/ali boéni nagib trupa 2
- Obtasna odstopanja od dobre »nevtraine« drZeigibanja glave -
- Obcasni prijemi nad viino ramen/ob&asni prijemi na razdalji od telesa

- lzklju€no stojece ali sedede delo brez hoje

- Trup je jasno nagnjen naprej infali je mogo&e prepoznati pogosto obracanje in/ali bo&ni nagib trupa
- Pogosta odstopanja od dobre »nevtralne« drZe/gibanja glave 4
- Drza glave nagnjena naprej pri prepoznavanju podrobnostifomejena svoboda gibanja
- Pogosti prijemi nad vidino ramen/pogosti prijemi na razdalji od telesa

AR

- Trup mogno nagnjen naprej/pogosto ali dolgotrajno upogibanje

- Delo se opravija v poloZaju kle¢anja, podepov ali leZanja

- Opazno stalno obra&anje in/ali bo&ni nagib trupa &7

- Strogo dolo¢ena drZa telesalvizuaino preverjanje delovanja z uporabo povedevalnih stekel ali
mikroskopov

- Stalna odstopanja od dobre »nevtralne« drZe/gibanja glave

- _Stalni prilemi nad viino ramen/staini prilemi na razdalji od telesa

5 U£J$tevati Je treba znacilno telesno drzo. Redka odstopanya se lahko Zanemarijo.
se postopki rocnega ravnanja ne izvajsjo v mirujocem sedecem, stojeCem, klececem, skijucenem ali le2e¢em polozaju. temveé v gibanju

(hoja, plazenje).
7} Upostevajte:
telesal

je priporocljivo opravilo oceniti tudi z uporabo metode kijuénih kazainikov premikanje telesa.
€ je bila izbrana ta kategorija. je priporoéiiivo, da se to opravilo oceni fudi z uporabo mefode kijuénih kazalnikov prsilne drze

Organizacija

dela/za¢asna razporeditev ?o?k'gevalm

Dobro: pogoste spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil {vkljuno z drugimi vrstami fizicne
delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vegjih fiziénih obremenitev znotraj ene vrste fizicne delovne 0
obremenitve v enem delovnem dnevu.

Omejeno: redke spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkijuéno z drugimi vrstami fizicne )
delovne obremenitve)/obtasno tesno zaporedije veéjih fiziénih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne delovne 2
obremenitve v enem delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skoraj brez spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi
vrstami fizi€ne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vegjih fiziénih obremenitev znofraj ene vrste fizicne 4
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.




3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Vrsta sile, ki deluje na obmocje prstovidiani

5

Tocke ocenjevanj

Prenos sile/pogoji prijemanja
Polozaj in gibanje diani/roke
Neugodni delovni pogoji
Telesna drza

+ + + + o+

Organizacija dela/zaasna razporeditev

X Skupno Stevilo ocenjevalnih tock

kazalnikov:

2

0

1

1

2

2

8 =I R— 40

Glede na izra€unano 3tevilo toék iz tretjega koraka in doloceno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:

Stopnja a) Verjetnost fiziéne preobremenitve Ukrepi
Tveganje‘ tsvtopnja obremenitve | b) Mogoce zdravstvene posledice
eganja
<20 : a) Fizitna preobremenitev ni verjetna. 3 .
T e Nizka b) Zdravstvenih tveganj ni pricakovati, fEsa pateetinl.
- T : . " V najkrajSem moZnem &asu je
o a) Fiziéna preobremenitev je mogoéa pri manj odpornih 4 :
i T Rah";a osebah, Se posebej pri mlajSih, starejSih, nosedih m"f;".’a P‘;'alg”“e";‘:"é" pege
povecana delavkah ali osebah pri katerih izvajalec medicine dela | Mesta in izdelava nadrta drugi
tock 2 = preventivnih ukrepov za
ugotovi zdravstvene omejitve. i "
g : b zmanjSanje stopnje obremenitve
b)  Utrujenost, manjie te2ave s prilagajanjem, pri katerih izvajalec medicine dela
kijih je mogoCe odpraviti v prostem Zasu. ugotovi zdravstvene omejitve.
50 do Bistveno a) Fizina preobremenitev je mogoga tudi pri obi¢ajno V najkrajSem moZnem &asu je
3 <100 veZana odpornih osebah. potrebna prilagoditev delovnega
tock e b) Motnje (bolecina), lahko tudi disfunkcije, ki so v ve&ini mesta in izdelava naérta drugih
primerov reverzibilne, brez morfoloske manifestacije. preventivnih ukrepov za
zmanj$anje stopnje obremenitve.
=100 a) Fizitna preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna
4 togk Visoka b) lzrazitejfe motnje infali disfunkcije, struktume prilagoditev delovnega mesta in
poskodbe s patoloskim pomenom. izdelava nacrta drugih
preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.




