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Pomembno je, da se starSi in otroci Se pred
vkljuditvijo seznanite z vrtcem. Z veseljem vam
bomo pomagali poiskati odgovore na vasa
vprasanja in pomisleke, da boste laZje pridobili
zaupanje. To prinada obdutek varnosti vagemu
otroku in mu pomaga prebroditi zacetne stiske.

NASI KONTAKTI:

Ravnateljica:

ﬁ Nina Zriméek,
nina.zrimsek2@guest.arnes.si
Pomoénice ravnateljice:

Tina Ferjandi¢,
ﬁ tina.ferjancicl@guest.arnes.si

Sasa Likar,
sasa.likar@guest.arnes.si

Barbara Prasnikar,
barbara.prasnikar@@guest.arnes.si

ﬁ Organizatorka prehrane in ZHR

Jasna éendlinger Gersak,
jasna.sendlinger@guest.arnes.si

Svetovalna sluzba:

ﬁ Tjasa Kamnar Belak,
tjiasa.kamnar-belak@guest.arnes.si
Urska Kozelj,
urska.kozelj4@guest.arnes.si

Uréka Zibert,
urska.zibert@guest.arnes.si
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PRED MITI IN RESNICE O UVAJANJU
VSTOPOM V OTROKA V VRTEC
VRTEC

postopnemu prilagajanju na ritem Zivljenja v

vrtcu in otrolﬁa v tem_obdobju ne odvajajte od RESNICA: Uvajane je &ustveno
dude, steklenicke, plenic ...

dinamicen in zahteven proces. Otrok
doZivlja meSanico Custev, kot so jeza, RESNICA: Otroci so razli¢ni in se na
Spodbujajte razvoj otrokove Zalost in strah, ki jih mora imeti spremembe odzivajo razlicno.
samostojnosti na vseh podrogjih moznost izraziti in ob tem dutiti Nekateri potrebujejo vec casa za
(raziskovanje, igra, hranjenje, podporo odraslih. prilagoditev, medtem ko se vecina
pitje iz lon¢ka, sodelovanije pri otrok v vrtcu kmalu dobro pocuti.
skrbi zase, spanje ...).
RESNICA: Vsak otrok potrebuje
razli¢no dolgo obdobje, da sprejme
Otroku ponudite prilo¥nost, da nov ritem in novo okolje. V tem ¢asu

spozna raznolike okuse in strukture potrebu;e L IUSEE, S.'frb n
hrane. Navajanje na grizenje ni ljubezen starsev ter vzgojiteljev.
pomembno le 7a 2dravo Nekateri otroci bodo morda iskali vec

prehranjevanje, temveé tudi za telesnega stika, drugi pa se bodo

krepitev misic, ki podpirajo razvoj odrgakvrti.li alitpokazali VE
—— razdrazljivost.

Stevilnih vescin, kot so deljenje,
sodelovanje in samostojnost. Ni
potrebno, da so popolnoma

RESNICA: Otroci se v vrtcu naudijo 2

Starsi lahko z vaso pozitivno naravnanostjo
pomembno prispevate k otrokovemu
dozZivljanju vrtca.

samostojni pred vkljuditvijo - v vrtcu
S tem, ko nam izkaZete zaupanje, otroku
sporocate, da verjamete v nase delo in mu

imajo dovolj ¢asa in spodbud za
raziskovanje in pridobivanje novih
spretnosti.
RESNICA: Casovni potek uvajanja
se prilagaja glede na otrokove
odzive in potrebe. Sproten dogovor ﬁ
s strokovnimi delavci omogoda
prilagajanje tempa, kar pomaga
otroku pri boljsi prilagoditvi.
zelite prijetno ter varno izkusnjo.
Vasa podpora otroku pomaga, da se v vrtcu
pocuti sprejetega, sproséenega in
pripravijenega na nova doZivetja.




