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Macionalni institut

74 javno rdravie

V Solskem letu 2022/2023 je bilo v Vrteu
Ciciban v programu Zdravje v vrtcu. ki ga
vodi Nacionalni institut za javno zdravije.
vkljuCenih 31 oddelkov prvega in drugega
starostnega obdobja.

RdeCa mnit letoSnjega projeckta je bila
PRIHODNOST JE MOJA. V okvirua
projekta smo nacCrtovali raznolike
dejavnosti. ki so bogatile nas vsakdan in
bivanje v vrtcu. Posvetili smo se razliCnim
podroCiem kot so gibanje. dusSevno
zdravie. marava in varovanje okeolja,
osebna higiena. varneost v prometu. zdrava
prehrana, obelezevanje svetovnih dni itn.

Koordinatorka: Jasmina Peterle



ENOTA AJDA

V letoSnjem Solskem letu smo v okviru projekta Zdravje v vrtcu v enoti Ajda nacrtovali in izvedli
zanimive in bogate dejavnosti, namenjene otrokom, nekatere tudi starSem. V projektu je sodelovalo
pet oddelkov, tako prvega kot drugega starostnega obdobja. V sklopu letoSnje rdece niti “PoCutim se
dobro” smo izvajali dejavnosti tekom celotnega leta. Z otroki smo prav tako izvajali aktivhosti na
podrocju gibanja, zdrave prehrane, varnosti pred soncem, varnosti v prometu/na igriS8€u, narave in
varovanja okolja, dusevnega zdravja in osebne higiene.

Na podrocju gibanja smo otrokom na dnevni ravni nudili priloznosti za krepitev naravnih oblik gibanja
in razvijanja gibalnih sposobnosti. Pri tem smo uporabili razliCne telovadne rekvizite, gibali smo se v
igralnici, telovadnici vrtca, skupnih prostorih (hodniki, garderobe ...) in zunanijih prostorih vrtca oziroma
v njegovi okolici. Na sprehodih smo se veliko pogovarjali o varnosti v prometu, spoznavali prometne
znake in razlicna prevozna sredstva.

Prijetno vzdusSje v skupini in razvijanje prijateljskih odnosov med otroki smo gradili s spoznavanjem
ljudskih gibalno-rajalnih iger in z masazami, ki so potekale individualno, v paru oziroma v manjSih
skupinah. Tako mlajSim kot starejSim otrokom smo zdravo prehrano skusali priblizati z lastno pripravo
in kuho/peko zdravih prigrizkov. Pri tem smo si pomagali s slikanico Zelo lacna gosenica (E. Carle).



Poleg sprehodov in izletov v naravo smo otrokom spostovanje do okolja skusali priblizati z vpeljavo
naravnih materialov v prosto igro. Tako so se tudi najmlajSi otroci preko lastne manipulacije ucili o
svetu, Ki jih obdaja. V duhu rdece niti smo se skupaj z otroki odlocili pospraviti odpadke v okolici vrtca,
s Cimer smo otrokom predali pomembno sporocilo o varovanju narave. S priblizevanjem toplejSih
mesecev smo tako otroke kot njihove starSe obvesc€ali o pomenu zascite pred soncem in z njimi izvajali
preventivhe dejavnosti.

Skrbeli smo tudi za povezovanje mlajSih in starejSih otrok med seboj. Veckrat letno so se skupine
mlajSih in starejSih otrok druzile med seboj, izvedle skupne aktivnosti in se odpravile na sprehode.
Tako so se ucili drug od drugega, gradili povezovalno skupnost, v kateri se vsak pocuti sprejetega.

Za enoto Ajda zbrala in zapisala Nika BaskovC
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RDECA NIT »PRIHODNOST JE MOJAc
»PRIHODNOST JE MOJA, priprave nanjo pa so V NASIH ROKAH. Otroci so z lastno aktivnostjo in
raziskovanjem (nabiranjem izkuSenj) razvijali vescine, ki jim bodo koristile tudi v prihodnosti. Ob
lastnem interesu in spodbudi odraslih so si pridobivali zaupanje, da nekaj zmorejo narediti sami (glede
na njihovo starost in zmoznost). To pa je tisto, kar jim krepi zdravo samozavest.
Skupaj smo ustvarjali spodbudno, spros¢eno okolje, kjer so se otroci pocutili dobro, gradili povezanost
z drugimi ter spoznavali pomen sodelovanja.
NAVAJANJE NA SAMOSTOJNOST (obuvanja/sezuvanje, slacenja/oblaenja, hranjenje, toaletni trening,
pospravljenje,...)
DEZURNI POMOCNIKI (brisanje miz, razdelitev prtickov, dostava vozitkov za zajtrk/kosilo) in DETEKTIVI
(pregled urejenosti igralnice in garderobe).
KOTICEK »NASI SPRETNI PRSTI« z didaktiéni pripomo&ki za razvoj prstnih/ roénih spretnosti, koordinacije
oko-roka, koncentracija,...
Obogatitvena dejavnost »POKUKAMO K SOSEDOM« (1x mese€no v posameznih nizih) — spro§€eno prehajanje
med oddelki in izbiranje zelene dejavnosti



»GRADIMO PRIJATELJSTVO« preko petja, plesa, gibalnih, druzabnih iger in iger sodelovanja

SNEMANJE KRATKEGA FILMA in SPESNITEV PESMI O PRIJATELJSTVU (starejsi oddelki)

Projekt »MALI IN VELIKI« - druzenje mlajSih in starejSih oddelkov ob razli¢nih priloznostih (pustna povorka po

naselju, Dan slovenskega Sporta, skupno okrasevanje praznicne smrecice, izmenjava razlicnih dejavnosti med

oddelki)

Spoznavanje poklica »GASILEC«:

prebiranje knjig o gasilcih, izdelava gasilskih vozil iz odpadnega materiala;

o obisk Gasilske brigade (s starsi);

o IGRA VLOG »GASILCI« (s pravimi otroskimi gasilskimi oblacili in pripomocki);

o Gasilka Tjasa (vzgojiteljica) nam je (v sodelovanju s hiSnikom Jovom) predstavila gasilni aparat in gasenje
manjSega ognja. Z gasilnim aparatom so se rokovali tudi otroci.

o GASILCI NA OBISKU V VRTCU: spoznavanje njihovega dela, vozila, orodja in pripomockov, gibalni poligon;

Predstavitev aktualnih tem na 2. roditeljskem sestanku (posamezni oddelki): »VLOGA ODRASLIH PRI

RAZVOJU OTROKOVE SAMOSTOJNOSTI«, »POMAGAJ M|, DA NAREDIM SAM«; »UPORABA ZASLONOV

PRI PREDSOLSKEM OTROKUk, ...

O

GIBANJE

Gibalne dejavnosti smo otrokom omogocali vsakodnevno: na prostem (terasa, igriS€e, bliznja okolica,

Vv naravi, gozdu) in v zaprtem prostoru (igralnica, telovadnica).
»GIBALNE URICE« (posamezni oddelki) 1 — 2x tedensko v telovadnici. Pripravili smo jim gibalne postaje ali
poligone, na katerih so sproS€eno izvajali naravne oblike gibanja, usvajali osnovne gibalne koncepte, razvijali
gibalne sposobnosti in spretnosti, spoznavali pomen sodelovanja, iskali lastne poti pri reSevanju gibalnih izzivov;
JESENSKI/ SPOMLADANKSI KOLESARSKI DAN (starejSi oddelki)
JESENSKI IN SPOMLADANSKI KROS (starejSi oddelki)



e Pohod ob »SVETOVNEM DNEVU HOJE« (vsi oddelki)

o DAN SLOVENSKEGA SPORTA — poligon v telovadnici (mlaj$e skupine), IGRE BREZ MEJA na igris¢u (starejse
skupine)

e Pozitivne gibalne izkusnje v vseh vremenskih razmerah (v dezju — sprehod z dezniki, lovljenje deznih kapelj,
hoja po luzah; v snegu — sankanje, kepanje, kotaljenje/ valjanje po snegu,...)

e KRAJSI IN DALJSI SPREHODI IN IZLETE: do gozdi¢ka v Tomagevem, Gramozne jame, beZigrajskih vrtickov,
po PST-ju, do drugih enot vrtca, pohod na Roznik s starsi, do MartuljSkih slapov (na letovanju),...
Vkljuéeni smo bili tudi v gibalni/$portni program »MALI SONCEK.

VARNO V PROMETU/NA IGRISCU

Z varnim vedenjem v prometu smo se seznanjali ob pogovoru, knjigah, pravljicah, slikopisih, gibalnih
igrah, pesmicah,... Na sprehodih smo kot peSci vestno upostevali pravila (pravilno preCkanje ceste) in
se tako varno vkljuCevali v dogajanje v prometu. Spoznali smo semafor in nekatere prometne znake.
Dodatno pozornost smo tej tematiki namenili v "EVROPSKEM TEDNU MOBILNOSTI« (16. — 22. 9.
2022). StarejSe skupine so na igris€u vrtca organizirali »KOLESARSKI DAN«, kjer so se otroci s
svojimi kolesi, skiroji ali poganjalci ter Celadami zapeljali po poligonu s prometnimi znaki, prehodi za
pesce in nekaterimi ovirami.

StarejSe skupine so obiskale tudi AMZS.

NARAVA IN VAROVANJE OKOLJA

o UREJANJE OKOLICE: ¢Cistilne akcije, zasaditev drevesa, sejanje in sajenje zelenjave, urejanje visokih gred,
zeliséni vrticek,...



e VARCEVANJE Z VODO IN ELEKTRIKO
e EKOLOSKI OTOKI tudi v nekaterih igralnicah, logevanje odpadkov, spoznavanije recikliranja

o ZBIRANJE ODPADNEGA MATERIALA za igro (kot nestrukturiran material) in ponovno uporabo (Skatle, tulci,
zamaski, nogavice, razliCcha embalaza,...) ter izdelava razli¢nih didakticnih & druzabnih iger, igrac, lutk, vre€ za

umazano perilo, senzornih vre€ in instrumentov (projekti »NE ZAVRZI OBLEK, OHRANI| PLANET,
»ODPADKOM DAJEMO NOVO ZIVLJENJE,...)

e ZBIRANJE ZAMASKOV ZA DRUSTVO VESELE NOGICE (za nakup didakti¢nih sredstev in materiala)
e SPOZNAVANJE ZIVALI IN NJIHOVEGA OKOLJA (travnik, gozd, kmetija,...)

e EKO RAZSTAVA YV ENOTI LENKA — v okviru »SVETOVNEGA DNEVA ZEMLJE«

ZDRAVA PREHRANA

Preko knjig in pogovora smo spoznavali, kaj je zdrava prehrana in kako vpliva na nas. Sadje in
zelenjavo smo zaznavali z razli€nimi Cutili (vid, tip, vonj, okus), jih likovno ali oblikovno upodabljali, o
njih spoznavali razlicne pesmi, deklamacije, pravljice (»Prodajamo za gumbe«, »Zajtrk«, »Jabolko,
»Zelo laéna gosenicag,...) ter jih izdelali iz Casopisnega papirja (kaSiranje). Poslusali in umirjali smo
se preko vizualizacij »Filip in Zara jesta zabavno hrano«.

V »TEDNU SLOVENSKE KUHINJE« smo spoznavali postopek pridobivanja mleka, okusali razlicne
mleCne izdelke, jih prepoznavali po okusu, si izdelali skuto in maslo, spekli skutne Zepke ter skutni
zavitek.

SVETOVNI DNEVI POVEZANI Z ZDRAVJEM

o SVETOVNI DAN SPANJA: izdelava plakata "Kaj mi pomaga, da lazje zaspim in se zjutraj naspan in dobre volje
zbudim?"



SVETOVNI DAN GOZDOV: pogovor o vedenju v gozdu, obisk gozda, »Kdo so prebivalci gozda?«,...
SVETOVNI DAN VODA: poskusi z vodo; »Kako var€ujemo z vodo?«

SVETOVNI DAN ZEMLJE: spoznamo globus, oblikovanje planeta Zemlje iz slanega testa; priprava »EKO
RAZSTAVE«

SVETOVNI DAN CEBEL: 4 delavnice - izdelava &ebele, &ebelji spomin, &ebelji let in prenasanje peloda iz cveta
Vv satje.

PRVA POMOC

» Delavnica za strokovne delavce »Prva pomoc€ za najmlajSe« (v sodelovanju z Rdecim krizem)
« Sodelovanje z Drustvom Studentov medicine Slovenije

 »lgralnica kot bolniSnica« — igra vlog, oskrba pliSastih igrac

e Spoznavanje zdravniSkih pripomockov in Cloveskega telesa

VARNO NA SONCU

e Pravljica »BOR IN BINA NA SONCU« (Marijke ten Cate).

o »KAKO SE ZASCITIMO PRED SONCEM?«

e Likovna dejavnost »SONCE« (barvanje papirnatih kroznikov in odtis dlani)
e Brosura »Varno s soncem« (NIJZ) za starse.

Za enoto Lenka zbrala in zapisala: Simona Poli¢nik
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SODELUJOCI ODDELKI: Cepecepetavéek, Zvezdica Zaspanka, Sapramiska, Muca Copatarica

RDECA NIT: PRIHODNOST JE MOJA

V letoSnjem letu smo v enoti imeli skupno rde€o nit na temo poklicev. Poklic je zagotovo nekaj kar je otrokom
dobro poznano in s Cimer se sreCujejo vsakodnevno, v vrtcu in v okolju v katerem Zzivijo izven vrtca. K sodelovanju
smo povabili osebje nasega vrtca ter starSe, ki so nam predstavili svoje poklice. Pri delu smo opazovali Cistilko,
kuharico in hiSnika. K sodelovanju in soustvarjanju zivljenja v vrtcu so nam priskoCili na pomoc tudi nasi starsi.



Prva predstavitev je bila poklica ARHITEKT. StarSa deCka sta nam na zanimiv nacin predstavila poklic. Skupaj
smo preko risanja nacrta, spoznavanja in preizkuSanja opreme, dela na maketi ter rokovanja z razlicnimi materiali
spoznavali, da je to res zabaven in zelo odgovoren poklic. Mamica in oCka deklice sta nam predstavila svoja
poklica: UREDNICA in ILUSTRATOR. Ugotovili smo, da sta to zares zabavna poklica in da je potrebno veliko
talenta. Spoznali smo tudi poklic USTNEGA HIGIENIKA, GRADBENEGA INZENIRJA, BABICE V
PORODNISNICI, obiskali smo Srednjo ekonomsko $olo kjer smo spoznali veliko poklicev in Muzej Banke
Slovenije.

GIBANJE

Projekt Zdravje v vrtcu smo zaceli s pogovorom o tem kako skrbimo za svoje zdravje. Ugotovili smo, da se je
potrebno za svoje zdravje veliko gibati, jesti zdravo hrano, se zaScCititi pred moCnim soncem in popiti dovolj
tekoCine.

Vsakodnevno smo izvajali gibalne minutke se razgibavali, veliko smo hodili na sprehode, se igrali na igriS€u, hodili
v gozd in se igrali na travniku. Izpeljali smo tudi kolesarCkov dan na vrtCevskem igriSCu.

Cez leto smo veliko ¢asa posvetili raznolikim gibalnim aktivnostim, radi smo se odpravljali v bliZznjo okolico vrtca in
raziskovali moznosti, ki nam jih le-ta ponuja za izvajanje naravnih oblik gibanj in opravljanje morda bolj pestrih,
kompleksnih izzivov, ki smo jih vedno spretnejSe tudi premagali, s tem pa okrepili nasa telesa in pridobili zaupanje
van]. Upostevajo€ na zaznane potrebe otrok smo jim na dnevni bazi omogocale t. i. gibalne minutke, radi smo se
odpravili v telovadnico vrtca in tam premagovali raznolike oblikovane poligone, se razgibavali ob glasbi (tudi s
pripomocki) in v njenem ritmu plesali, igrali smo se elementarne igre, spros€ali nas organizem (tibetancki, vodene



vizualizacije, masaze), vse spretnejSe premagovali veCnamenska igrala na igriS€u, kjer smo pogosto posegli po
poganjalcih in skirojih, nase spretne noge pa so nas pogosto ponesle na sprehodel/izlete, kjer smo na ravnem ali
rahlo naklonjenem delu poti tekli, nepremi¢ne (ne) naravne elemente smo uporabili kot ovire (hoja po narisani €rti,
po betonski klopi — dvignjeni povrsSini, skok v globino s klopi, plazenje pod Zeleznimi drogovi za privez koles,
vzpenjanje na in z hriba, poskakovanje ...) ali pa so nas privabile naravne ovire v bliznjem gozdicku, kjer smo se
med premagovanjem kupa podrtih dreves urili v plezanju, koordinaciji in ohranjanju ravnotezja.

NARAVA IN VAROVANJE OKOLJA

Otrokom smo zelele zblizati z naravo in njeno (ne)zivostjo, prikazati naSo soodvisnost in harmonic¢nost, najbolj
pristne izkuSnje le-tega lahko pridobijo preko lastne manipulacije in vpletenosti, zato smo skupaj v igralnici
oblikovali naravni kotiCek oz. ti. Zaspankin mali svet narave, ki je bil pestro obarvan. Poblizje smo se spoznavali
s prstjo/zemljo, veliko sadili/sejali/presajali (Aloe vero, krompir, fizol, koruzo, s katero smo malce eksperimentirali,
da smo ugotovili, kakdni pogoji so pomembni za rast), priloznostno prinasali kakSne delCke narave v nas prostor
(veje, jesenske plodove, drevesne liste ...), druzbo pa nam je delala tudi druzina pali€énjakov v vivariju, ki so se
nam vc€asih pridno sprehajali po dlaneh in rokah. Tako za omenjene rastline kot zivali smo skupaj zavzeto, na
dnevni bazi skrbeli (tipali vlaznost zemlje in jo po potrebi zalivali, spremljali rast in se 0 njej pogovarjali, opazovali
koli€ino hrane palicnjakov ipd.), ob tem pa smo povsem spontano otroke navajale na varno in spostljivo ravnanje
— zanje in za ziva bitja.

Spoznavali smo gozd ter njegove znacilnosti v vseh letnih Casih. Otroci so zbirali, raziskovali, prouCevali gozdna
tla in ob tem iskali razlicne talne zivali. Najdene Zivali so natan¢no opazovali. V ta namen smo uporabili
raziskovalne loncke. Zivalim smo ustvarili prebivali$¢a iz vejic, listov,...



DUSEVNO ZDRAVJE

Pogovarjali smo se o Custvih (Zalost, jeza, strah , veselje). Vsakemu Custvu smo posvetili nekaj ¢asa. Otroci so se
opazovali v ogledalu ter s svinénikom narisali Custva, katera so prepoznali na svojem obrazu. Otroci so imeli na
voljo lutke junakov iz zgodbe Pis€ancek Pik, s katerimi so uprizorili lutkovno predstavo. V revijah so iskali Custva
obraznih likov, Custva so poimenovali, izrezali ter jih ustrezno prilepili na pravilen delovni list. V knjiznem koti¢ku
so imeli otroci na razpolago razlicne slikanice in slikovni material za razlicna razpolozenja. Otroci so se ustvarjalno
ritmiCno gibali po prostoru, izraza razliCna dozivetja ob klasi¢ni glasbi.

Mesec marec je bil v naSem oddelku obarvan s temo prijateljstva, krepitve in poglobitve medsebojnih odnosov,
razmiSljanja in spoznavanja samega sebe ter zavedanja lastnega pocutja. V ta namen smo izobesile stenski
koledar iz blaga s predalcki, ki smo ga poimenovali Zaspankin koledar sreCe in prijateljstva, ki je preko nalog na
dnevni bazi spodbujal razvoj Custveno-socialne inteligence otrok. Tako smo skupaj peli, se prijeli za roke in
zaplesali, ustvarjali skupne umetnine, se z vsakdanjimi predmeti masirali, pletli mrezo prijateljstva, izdelali veliko
kartonsko hiSo in odejico prijateljstva iz blaga, Zvezdin koledar prijateljstva, kjer so bile zabelezene misli otrok ob
vprasanju, kaj je prijateljstvo. Velik poudarek smo torej dali tudi na krepitev besediS¢a v odnosu do sebe in drugih
— izrazanje Custev, obcutij, zaznanih pozitivnih lastnosti in pohval, ki jih Se sedaj radi delimo.

ZDRAVA PREHRANA
Sadje in zelenjavo smo spoznavali tako, da smo jo tipali, vonjali in poskusili. Pripravili smo si sadni napitek in

zelenjavno juho. lzdelali smo si tudi prehransko piramido in se naucili kaj je zdravo in kaj ne. NaSe kuharske
delavnice so bile usmerjene v pripravo zdrave hrane iz ekoloskih sestavin.



VARNO S SONCEM

V vrtcu smo se preko razliénih dejavnosti ucili, kako se zascitimo pred soncem, rde€a nit vsega pa je bila vecja
ozavescenost starSev in otrok o pretirani izpostavljenosti UV zarkom ter kaj lahko na omenjenem podrocju naredijo
sami. Med drugim smo se drzali nacCela, da otroci niso bili zunaj, ko je sonce najmoénejSe, prav tako pa imajo
otroci na prostem ustrezna pokrivala. Pred odhoodm na prosto pa smo odkrito koZo namazali z zas¢itho kremo.
Tudi starSe smo spodbuijali, da imajo otroci v vrtcu zas€itna pokrivala. Skrbeli smo za dobro hidracijo telesa z
limonado, Cajem in vodo.

Za enoto Mehurcki zbrala in zapisala: Jasmina Peterle
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ZDRAVA PREHRANA:

Na vrtCevskem jedilniku je pogosto sveze korenje, ki ga nekaj otrok nikdar ni zelelo poskusiti. Z
aktivnostjo smo zelela vse otroke spodbuditi, da ga sprva poskusijo in kasneje z veseljem pojedo.
Skozi avtorsko slikanico KorencCek Kori, se je naprstna lutka korencek Kori, otrokom sprva predstavila.
Nato jim je povedala kje raste, opisala je njene prijatelje, razloZila zakaj so zdravi vsi, ki ga uzivajo
ter se pohvalila s tem, da njega pa res imajo radi prav vsi. Z zadnjim stavkom slikanice nas je le ta
popeljala v okuSanje svezega korenja. Vsi otroci so ga Zeleli okusiti, nekateri prvi€. Pogovor je nanesel
na zakljuCek, da je korenje resnicno okusno in zdravo. Kasneje smo ga nasli tudi v juhi, rizu, v omaki.
Z veseljem smo ga pojedli, ter se ob tem spomnili na korenCka Korija iz slikanice.

DUSEVNO ZDRAVJE:

Tekom celega Solskega leta smo v okviru dejavnosti Pravijicna gibalnica izvajali vaje CujeCnosti,
vodene vizualizacije, pozitivne afirmacije in joga asane. Vecino pravljic, zgodb sem si, predvsem na
zaCetku Solskega leta, izmislila sama, kasneje pa sem zacela vse vec vkljuCevati otroke, njihove ideje
in predloge. Dejavnosti so potekale vsaj enkrat tedensko, vC€asih tudi veC, odvisno tudi od situacije,
razpoloienja otrok, pogosto sem lahko izhajala iz otrok ki so me kar prosili kdaj bi lahko Sli spet v
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pocitek, se seznanili z razli€nimi metodami umirjanja in kako biti do sebe prijazni in nezni. Pri
dejavnosti smo uporabili blazine, v€asih smo vaje izvajali sede, v€asih pa kar na sprehodu pod
kroSnjami dreves, ko smo izkoristili SCebetanje ptic in vonj pokoSene trave ali mokre zemlje. Pri delu
uporabljam tudi literaturo: Cuje¢nost kratke vaje za otroke - Center za krepitev zdravja, ZD Kran;
(priroénik), Cuje&nost za otroke in najstnike, Debra E. Burdick, kartice Ta prava stvar, Pravlji¢na joga.

RDECA NIT:
Z otroki smo zbirali recepte, ki so jih prinesli od doma (lahko le napisane, lahko kot slikopis).

OsredotocCali smo se na zdrave namaze in napitke, na uporabo zeliS¢, sadja in zelenjave, ki je na voljo
v dolo€enem obdobju. otroci so sodelovali pri pripravi od zaCetka: umivanja, rezanja, mesanja, mletja,
ozemanja. Zelenjavo, sadje in zeliS€a so seveda tudi okusali. Zasejali smo tudi svoja semena in
opazovali rastline, jih primerjali med seboj. Sadike smo nato presadili na naso gredico, kjer
vsakodnevno skrbimo zanje in spremljamo njihovo rast in napredek. Otrokom sva Zeleli privzgojiti
miselnost, da je lokalno pridelana hrana najbolj zdrava, da smo sami odgovorni za naso prihodnost in
za to kaj zauzijemo. V nekaterih dejavnostih smo se povezali z drugimi skupinami (npr. skupaj smo
pripravili sadni napitek prijateljstva), oZzemali smo pomarance in si naredili domac¢ pomarancni sok,
ozemali limone za limonado, naredili napitek iz mete, namaz iz avokada, graha in mete, skutni namaz
z drobnjakom, CiCerikin namaz s papriko, itd. Na tak nacCin sva otroke spodbudili k okuSanju tudi tistih
sestavin, ki jih sicer ne Zelijo jesti. Se posebej povezujoée pa je bilo to, da smo recepte in ideje izbirali
v sodelovanju z druzinami otrok.



GIBANJE:

Skozi celotno Solsko leto sva s sodelavko izvajali obogatitveno dejavnost oddelka, ki se je imenovala
Malcek gibalcek. V okviru omenjene obogatitvene dejavnosti sva vsak petek v telovadnici pripravili
gibalni poligon. Pri postavitvi gibalnega poligona sva izhajali iz starosti oziroma motoriCnega razvoja
otrok, vkljuCenih v oddelek. Ker sva s septembrom priCeli z uvajanjem novinckov, so bili zaCetni
poligoni preprosti (tobogan, tunel, ¢utne poti, igrarije z Zogicami), nato pa sva tekom Solskega leta
dodajali vse kompleksnejSe Sportne rekvizite, s katerimi sva omogocali otrokom razvijanje njihovih
gibalnih sposobnosti, pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti ter jim omogocali in
spodbujali k gibalni dejavnosti (plazenje skozi tunel, plezanje po toboganu, plazenje skozi razliCne
povrSine in oblike blazin, ...).

1. Seznanitev otroka z zanj pomembnimi deli telesa; preko pogovora, ogledamo si tudi enciklopedijo
CloveSkega telesa, kjer poimenujemo dele telesa, razvije se pogovor, kako pomemben je prav vsak
del telesa za pravilno delovanje le-tega.

2. Gibalne minutke preko dneva; ko postanejo otroci malce bolj nemirni, s sodelavko (pomocnico)
pogosto izvajava gibalne minutke, da se otroci sprostijo in umirijo.

3. Pogovor o skrbi za telo; ustrezna oblacila za doloCen letni ¢as - ogledamo si slikanico.

4. Pogovor o pravilih v skupini, skupno postavljanje pravil ter sprejemanje posledic ob prekrsitvi le teh,
v zelji dobrega pocutja in bivanja v skupini.



VARNO S SONCEM:

Otroci so spoznavali razli€na pokrivala (kape, klobuki, slamniki, ....) Pred ogledalom smo se z njimi
pokrivali, jih skupaj poimenovali. Otroci so s pokrivali pokrivali tudi dojencke in pliSaste igrace.
Pokrivala smo tudi razvrs€ali po barvi.

Otroci so v vrtec prinesli tudi son¢ne kreme s katerimi so mazali svoje poimenovane dele telesa (roke,
noge, obraz, trebuscek). Igrali smo se igre senc, kjer smo opazovali sence, ki so nastale na soncu, in
sicer sence za velikim tovornjakom, sence nasih teles, razlicnih vozil, poganjalcev, igraC. Svojim
sencam smo tudi pomahali in opazovali ali nam bodo pomahale nazaj.

Za enoto Pastircki zbrala in zapisala: Urska Zibert



ENOTA ZABICE

Sodelujoéi oddelki: GOSENICE, KRESNICKE, CMRLJI, METULJI

GIBANJE

Gibanije je klju€nega pomena za zdravje in pravilen razvoj otrok, zato ga vsakodnevno vklju¢ujemo v
vzgojno delo. Otrokom na razlicne nacine omogo¢amo in spodbujamo gibalno dejavnost. Gibalne
dejavnosti so dnevno izvajali otroci vseh starostnih skupin v igralnici, telovadnici, na igriS€u in v
naravnem okolju. Dan so pogosto zaceli z gibalnimi minutkami, gibalnimi igrami in razlicnimi plesi.
Vsako leto se udelezimo Krosa ljubljanskih vrtcev, kjer otroci tekmujejo v teku. lzvedli smo poseben



Sportni dan nase enote Sonckov tek, kjer so vsi otroci sodelovali pri teku po oznaceni progi v bliznji
okolici. Otroci so ob gibanju razvijali gibalne spretnosti in se predvsem zelo dobro pocutili.

ZDRAVA HRANA IN DNEVI POVEZANI Z ZDRAVJEM

V vrtcu celo leto skrbimo za zdravo prehrano in prehranjevalne navade otrok. Posebno pozornost
vedno namenimo dnevu povezanem z zdraviem Dan slovenske hrane s tradicionalnim slovenskim
zajtrkom. Dejavnosti v povezavi z zdravo hrano in pripravo zdravih obrokov potekajo cel teden. Otroci
spoznavajo nove okuse in sodelujejo pri pripravi zdravih jedi. Spoznavali so Cebele in pridelovanje
medu, ogledali so si satje, poslusali zvoke Cebel in zaplesali Cebelji ples. V jesenskem Casu priredimo
tudi Jesensko trznico, kjer otroci simbolicno kupujejo in prodajajo sadje, zelenjavo in druge jesenske
plodove. 1z zbranih dobrin so pripravili zelenjavno juho, sadno-zelenjavni smoothie in domaco
marmelado. V pomladnem Casu poskrbimo za nas vrtiCek, kamor otroci posadijo semena, zeliSCa in
opazujejo rast in razvoj novih rastlin.

VARNO S SONCEM

Vrtec vsako leto sodeluje pri projektu Varno s soncem. V okviru projekta potekajo razlicne dejavnosti
za spoznavanje znacilnosti sonca in varovanje nasega zdravja pred Skodljivimi vplivi soncnih Zarkov.
Otroci redno prinasajo in uporabljajo zascitna sredstva, ob bivanju na prostem poskrbimo za igro v
senci in zadostno koliCino pijaCe. Na igriSCu so ustvarili son€no uro in opazovali sence. Prebirali so
pravljice na tematiko sonca, izdelali plakat, se igrali druzabno igro Spomin s sliCicami za&citnih
sredstev in izdelali kape za zaS¢ito pred soncem. V Slamnikarskem muzeju so si ogledali izdelavo
slamnikov, ki nas zelo dobro zascitijo pred sonCnimi Zarki.

VARNO V PROMETU

Otroci so se seznanijali z varnim vedenjem v razli¢nih situacijah v prometu. Otroci so spoznavali svojo
prometno okolico in prek razliCnih dejavnosti spoznavali prometna pravila, znake in poklice, ki skrbijo
za red na naSih cestah. V Tednu mobilnosti smo spoznavali in obiskali postajaliSCa trajnostne



mobilnosti - avtobusno postajo, kolesarsko postajo Bicikelj in parkiriS€a za elektri¢na vozila in skiroje.
Na igriS€u in v bliznji okolici smo ustvarili prometni poligon, ki so ga otroci premagovali s skiroji.
RDECA NIT - PRIHODNOST JE MOJA

Rdeca nit je ponujala pestro izbiro dejavnosti z glavnim namenom poskrbeti za dobro pocutje otrok in
pridobivanje koristnih izkusenj, ki jih bodo v prihodnosti nadgrajevali in razvijali. Otroke smo osvescali
0 ponovni uporabi odpadnega materiala in skupaj izdelovali nove igraCe. Spoznavali so poklice
prinodnosti, svetovne kulture in narode in si uredili svojo sanjsko igralnico. Poskrbeli smo za spostljiv
odnos do naravnega okolja, da bomo vsi skupaj lahko Se dolgo uzivali v vsej njeni raznolikosti.

Za enoto Zabice zbrala in zapisala: Katja Sevo



ENOTA CEBELICA

V projektu Zdravje v vrtcu je v enoti sodelovalo Sest oddelkov tako prvega kot drugega starostnega
obdobja. Izvedli smo veliko zanimivih dejavnosti ob katerih so otroci spoznavali kako lahko skrbimo
za svoje zdravje.

Rdeca nit letoSnjega leta je bila »PRIHODNOST JE MOJA«.

ZDRAVA PREHRANA

V celoletnem projektu »Eno jabolko na dan odzene zdravnika stran« so otroci spoznali kako zdrava
so jabolka in na grafu belezili koliko jabolk so pojedli v enem mesecu. Spoznavali so mleko, mle¢ne
izdelke, jih okusali in prepoznavali okuse. V kuharskih kotiCkih so pripravijali sadne napitke, sadno
zelenjavne kroznike in nabodala. NajmlajSi so spoznali pravljico Zelo latna gosenica. Otroci so na
jesenski trznici, ki smo jo pripravili v prostorih vrtca, nakupovali sadje in zelenjavo ter jo spoznavali z
vsemi Cutili. V Tednu tradicionalne Slovenske hrane so spoznavali slovenske jedi in zakljucili smo



ga s tradicionalnim slovenskim zajtrkom. Obiskal nas je Cebelar, ki je predstavil medene proizvode in
njihove zdravilne ucCinke.

NARAVA IN VAROVANJE OKOLJA

Otroci so sodelovali pri razvr$€anju odpadkov. Odpadno embalazo (tulce, Skatle, zamaske...) so
ponovno uporabili, se z njo igrali in ustvarili zanimive izdelke. Sodelovali so pri CiS€enju okolice in
igriS€a (grabili in pometali listje, pobirali veje in sodelovali pri skrbi za visoke grede). V bliznjem
gozdiCku so se igrali, iskali Ziva bitja, tudi s povecCevalnimi stekli, opazovali spremembe, valili hlode,
prenasali manjSe in vecCje veje ter gradili hiSke in Sotore. V gozdu so se otroci sprostili in umirili. V
dejavnosti s podroCja narave so bili vkljuCeni tudi starSi preko Naravoslovnega nahrbtnika, ki je
potoval od druzine do druzine. Skupaj z otroki so se odpravili v naravo in zapisali ter narisali svoja
dozivetja.

OSEBNA HIGIENA IN ZOBOZDRAVSTVENA VZGOJA

Otroci so ob zgodbici Novice iz aleje mleénih zobkov spoznavali higieno zob in zdravo prehrano za
zobe. Na maketi so se ucili pravilnega umivanja zob. Izdelovali so plakate, razvrScali kaj je zdravo in
kaj ni zdravo. Po vsakem obroku so si zobe splaknili z vodo. Otroci so spoznali pomen Cistih rok in se
ob zgodbici o traktorju naucili pravilnega umivanja.

GIBANJE

Otroci so vsakodnevno gibali v gibalnih minutkah, imeli ponedeljkove gibalnice. Hodili so na krajSe
in daljSe sprehode ter izlete v bliznjo in daljno okolico. Enkrat mesecno so preizkusali svoje gibalne
spretnosti na poligonih ter sodelovali zvrstniki drugih skupin. Udelezili so se jesenskega in
spomladanskega krosa. Otroci drugega starostnega obdobja so bili vklju€eni v Sportni program Mali
soncek in uspesno opravili naloge.

DUSENO ZDRAVJE



Otroci so se ob razli¢nih priloznostih igrali socialne igre. PosluSali so zgodbico o Piséan€ku Piku,
spoznavali razliéna Custva in se jih ucili izrazati. UCili so se reSevanja konfliktov in v posebnem koti¢ku
oznacevali kako so se trenutno pocutili. V senzornih kotiCkih so se v igri z razliCimi materiali sproscali
in umirjali.

PRVA POMOC

Otroci so spoznali delo in vlogo reSevalca ter Stevilko 112. Igrali so se igro vlog zdravnika in
medicinske sestre ter spoznali defibrilator in njegovo uporabo. Seznanili so se z ozivljanjem
poskodovanca.

VARNO V PROMETU

V tednu mobilnosti so se otroci sreCali s policistom na motorju. Na prometnem poligonu so se
preizkusili v voznji s kolesi, poganjalci in spoznavali prometna pravila. Celo leto so se seznanjali z
varnostjo v prometu na sprehodih in prometnih kotiCkih.

Za enoto Cebelica zbrala in zapisala: Suzana Jazbec



