Predavanje Sole za starde je potekalo 19. 5. 2021, s pricetkom ob 17.30 uri, preko spletne aplikacije
Arnes ZOOM.

Predavanje: Od prepira do povezanosti — zakaj je dobro da se véasih skregamo, je izvajala gospa Danica
Vidmar.

Prisotnih na ZOOM-u 43 udeleZencev od 85 prijavljenih.

Gospa Danica je delovala 30 let v mednarodnem okolju, osebno je poznala J. Juula in sama izkusila, kaj
pomeni starSevska avtoritarna premoc. Iskala je informacije in poti, kako drugace. Pise priro¢nik za
starse.

Predavateljica je na zacetku spregovorila o temeljnih druzinskih vrednotah:

o ENAKOVREDNOSTI, ki predstavlja eksistencialni pojem-temeljno potrebo, da se vsakogar
jemlje resno. Kadar nismo videni in sliSani, smo prezrti ali kritizirani. Pomembno je da se ne
kritizira otrokovih lastnosti. Ce se otrok ali kdorkoli pocuti krivega, ima slabo samospostovanje.
To ni enakopravnost ali enakost.

e OSEBNI INTEGRITETI, za otroka je zascita njegove telesne, psihicne in spolne identitete, kljucni
element v razvoju (lat. »integras« pomeni neposkodovan). Zascita te integritete in zdrav nacin
ucenja vescin, pomeni odsotnost nasilja in telesnega kaznovanja. Osebna integriteta sestoji iz
osebnih mej, vrednot in ustev, spostovanje do sebe in do drugih.

e AVTENTICNOSTI, sposobnosti da si upamo izrazati, kar je za nas pomembno in ¢utimo, da smo
iskreni. Ko znamo zaznati kar ¢utimo in to izrazati je mogoce, da pride v druZini do pristnega in
iskrenega stika. Kar je pogoj za topel stik v druzini in dolgoro¢no uspesno reSevanje sporov in
tezav v druZzini.

e (OSEBNI ODGOVORNOSTI, za zascito lastne integritete. V preteklosti se je ucilo odgovornosti
do drugih in prilagajanja, sedaj je tega ucenja bistveno manj. Le ljudje, ki so odgovorni do sebe,
so lahko odgovorni tudi do drugih in postanejo odgovorni ¢lani skupnosti.

Najpomembnejse mesto, kjer se razvijata JAZ in osebna integriteta je druZina, enako velja za starse in
otroke. StarSa z zgledom v svojem partnerskem odnosu in z odnosom do otrok dolo¢ata druZinske
vrednote in druZinsko kulturo - kar otroci zaznavajo, ponotranjijo in nesejo s seboj v Zivljenje.
NerazreSene stvari se prenasajo iz generacije v generacijo in se v druzinski liniji nosijo naprej.

Vzgoja in moc¢ delujeta, a na Zalost Skodljivo. Ni moZno odrascanje otrok brez prask. Z mocjo starsi
obvladujemo svoje otroke in deluje, a na nacin starSevske premoci poskodujemo njihovo integriteto.
Pridni in ubogljivi otroci ne znajo postavljati osebnih meja in so zato potencialne Zrtve. Kaj si Zelimo —
da bi nasi otroci postali neodvisni ali da bi postali vSe¢ni? Da znajo postaviti osebne meje ali da
podleZejo »zapeljivcem«? Neprestana hvala otrok in umeten paradiZ ne razvijajo zdravega
samospostovanja, ampak napihnjen egoizem, ki ne pozna bliZzine, ni v siku z realnostjo in je zato
pogosto oseba nesrecna.

Generacija babic je Zivela v avtoritarnem okolju, ob premoci starSev. Generacija mam je Zivela v okolju,
kjer je bilo vse dopuséeno — permisivna vzgoja. Prav sedanja generacija starSev is¢e novo pot med
obema poloma in jim gre zelo dobro. Naloga starSev je, da svoje otroke usposobijo za Zivljenje.

Zlato pravilo, ki se skriva v vprasanju J. Juula: KakSne konflikte imate trenutno v vasi druzini?

e (Odgovor neproblematicnih druZin: znajo nasteti Stiri ali pet konfliktov, s katerimi se trenutno
soocajo.



Odgovor problematic¢nih druzin: »Mi, konflikte? Mi tega ne poznamo?!« In ne gre za napako:
odgovor problematic¢ne druZine je, da nimajo konfliktov — ker so vsi konflikti pod preprogo. V
druzinah, kjer »NI???« konfliktov, velja volja enega, ostali pa so prijazno ali neprijazno tiho.
Stvari se nabirajo in pridejo ven v puberteti ali ko pridejo na svet vnuki.

Konflikti z majhnim otrokom:

Otroci se naucijo, kdo so njihovi starsi samo na nacin, da prestopajo njihove meje. Otrok se uci
in odkriva svet v svoji druZini. Kdo so njegovo starsi, kako se vedejo.

Zato je pomembno, da Ml starSi poznamo svoje meje.

Jeza je znak, da je nekdo prestopil nase osebne meje — kar je OK. Skoduje, ¢e izjavljamo »ne
smes se jeziti.«

Nacin izraZzanja jeze je problematicen (zatiranje ali kri¢anje, udarci).

Kri¢anje povzroci v telesu otroka enako reakcijo ogroZenosti kot udarci (FFF: fight, flee, freeze).

Koliko je starsev, ki svojih otrok niso nikoli udarili, a so nanje kri¢ali v starSevski nemoci. Ni ga starsa, ki
se mu ni kdaj utrgalo in je kri¢al na svojega otroka. Ko se to zgodi, je prav ko se pomirimo, da otroku
razloZimo in se mu znamo opraviciti. Pomembno je da otrok razume, da gre za naso nemoc in ne zato,
kaksen je on in ker bi bilo z njim kaj narobe.

NOCEM/HOCEM (imeti), MARAM/NE MARAM:

Znamo starsi pri sebi jasno upravljati z naborom teh besed?

Te pomembne besede so glavni besednjak osebne govorice.

Ni Skodljivo, Ce se starSa pred otroki prepirata o druzinskih in gospodinjskih stvareh (ne pa o
intimnih). Vcasih so rekli, da se starSa pred otrokom ne smeta prepirati. Otrok ob teh izkusnjah
cuti meje, zna zaznavati svoje meje, ve kdo je njegov stars. Ne uci se potlacevati obcutkov, ker
bi se starsev bal.

Otrok se preko konstruktivnih konfliktov, ki ohranjajo njegovo integriteto, nauci odlo¢anja med
sodelovanjem in individualnostjo. BOLISE OPREME ZA ZIVLJENJE NI.
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Otroku Zelimo dopovedati, »ker zunaj deZuje....«; otroci pozno v razvoju razvijejo razumevanje

vzroka/posledice. Ce ni jasnih mej oz. starsi otrokom nejasno sporocajo kaj zelijo, otrok ne ve, kakéne
so naSe meje in ne zna sam postavljati osebnih mej.



Prav je, da otroka u¢imo OSEBNEGA DIALOGA, druZinske vrednote dolocata starsa s svojim odnosom
in zgledom. S kritiko prestopamo meje otrokove integritete, ¢e se to nadaljuje in predstavlja nacin
komunikacije z otrokom, se otrok naleze obcutka, da ni dovolj dober.

e Vecini starSev spodleti zaradi neopremljenosti in nevednosti.

e Osebni dialog je pristno zanimanje, kdo moj otrok je (ne le kaj po€ne), to ni izprasevanje ali
govorjenje vljudnostnih izrazov.

e Otroci ne potrebujejo meja ampak enakovreden dialog, ki ne prizadene njihove integritete.

e Ce od otroka pri¢akuje$ odprt dialog, ga mora$ prinesti s seboj, ne igra$ vloge star$a. Bodi
pristen in avtentien starS. Pomembno je, da je star$ pristen do sebe in ima lahko potem
pristno in iz srca izrazeno zanimanje za svojega otroka. Otroci potrebujejo spostljiv in
enakovreden dialog, da so videni in sliSani. Kar ne pomeni, da jim v vsem ustrezemo. Pomeni,
ko nekaj hocejo imeti in recemo NE, da imamo starsi zavedanje in notranjo mo¢, da je to nasa
meja in lahko prenesemo cepetanje, jok ali otrokov protest. Pristen in avtenticen pomeni, da
ko nekaj ne vemo, ko ne vemo kako naprej, to priznamo najprej sebi in tudi otroku »KO NIC NE
GRE, POSKUSI Z RESNICO.«

»Konflikt je povabilo k spremembi, ne glede na to koliko je otrok star« (J. Juul). Povabilo k spremembi
v kateri sodelujejo vsi druzinski ¢lani. Povabilo in znak, da otroku, najstniku ali partnerju ni fino, da ga
nekaj moti, da necesa ne more prebaviti, da je nesrecen....

Govoriti o svojih potrebah, povedati bolj jasno in brez podtona kritike ni enostavno — potrebno je, da
cutimo sebe, znamo prebrati, kaj nam v resnici sporoca nas obcutek in trenirati, da to sporo¢amo na
miren nacin (to da smo sposobni mirno sporocati otroku, ne gre od danes na jutri). Skoraj vedno je za
reakcijami strah, ki pritiska na temeljne potrebe, kaze pa se v obliki jeze, Zalosti... Obcutek pogosto
sporoca, da je ogrozena potreba po sprejetosti, varnosti, socutju najblizjih.

Pomembno je najprej sebe prebrati in imeti iskren dialog s seboj, nato iskren pogovor s partnerjem in
skupaj potem ucita otroka enakega dialoga. Najprej moramo sami poznati govorico svojih ob¢utkov in
Sele potem jo lahko prebavimo in treniramo druga¢no komunikacijo.

Skregamo se, ker smo razli¢ni, imamo razli¢ne potrebe, smo v razlicnem razpoloZenju in razlicnem ¢asu,
ker Zelimo da se nas vidi, sliSi in Zelimo sporociti da nekaj potrebujemo.

Ni pomembno kolikokrat se skregamo, pomembno je kako se (s)kregamo:

e (Odgovornost za »kako« z otroki nosijo starsi. Starsi vodijo prepir s tem, da postavijo svojo
osebno mejo, zdrZijo otrokov jok in kljubovanje, vztrajajo, vodijo in ucijo.

e (QOdgovornost za »kako« v partnerskem odnosu nosita oba partnerja — vsak polovico.

e (Odgovornost za »kako« v medgeneracijskem sporu nosijo starSi in odrasli otroci — vsak
polovico.

Agresivnost in nasilnost:

e Vsi konflikti, ki so v Zivljenju pomembni, se predstavijo v agresivnem tonu. Najprej moramo
svojo frustracijo izraziti, da jo potem lahko »prebavimo« in preoblikujemo.

e Izjava otroka: najhujse je to, da nam ni bilo dovoljeno biti jezen... in odrasli odlocajo o tem, ali
je moj razlog za jezo dober ali ne. Otrok ima pravico, da se razjezi in tudi to, da njegovim Zeljam
ni vedno ustrezeno.

e Vzgajanje je bilo Zenska domena, prostor za fante? Vzgoja danes ni ve¢ samo Zenska domena,
vedno vec oCetov vstopa v vlogo starsa-partnerja v vzgoji, kar je za fante Se posebej dragoceno.
Zenski principi pridnosti preve¢ omejujejo naravno potrebo fantov po izrazanju moci.



Ko pridejo v najstniska leta, je zelo pomembno, da je druZina Ze osvojila kulturo prepiranja, za
vzgajanje je takrat prepozno. Prej se uciti v druzini obvladati konfliktne situacije. Zaupanje in
iskreni stik s starsi je za najstnike temeljno. Pridige in pametovanja so bob ob steno in kazni ne
delujejo. Deluje le osebni dialog, odkritost, iskrenost in pripravljenost.

Rezultat dobrega, zdravega prepira:

Vemo vec o svojih osebnih mejah in sprozilcih.

Vemo vec o osebnih mejah »prepir-partnerja.«

Smo uspeli izraziti svoje obcutke brez obtoZevanja, Zalitev, ne kazali s prstom na drugega, brez
krivde. Izrazimo samo svoje obc¢utke, kako se pocutimo. Situacij ne moremo izbirati, izberemo
lahko kako se bomo odzvali.

Smo uspeli poslusati argumente brez vpadanja v besedo. Da ne reagiramo na prvo Zogo, da ne
prekinjamo vsake besede sogovorca.

Na$ »ego« ne praznuje statusa »zmagovalca«. V prepiru ni zmagovalca/porazenca. Ce praznuje
EGO smo sli na mo¢/nemoc. Kar na daljSi rok ne zagotavlja pristnih odnosov in tudi tega ne, da
se situacija ne bo ponovila v taki ali drugacni obliki.

Nismo Se bolj prizadeti. Konflikti, ki se izrazijo preko besa, nasilja, ni¢esar ne razresujejo.

Ne kujemo »revans runde.« Potem ne moremo reci, da ze obvladujemo konflikte v druzini.

V odnosu z drugimi nam je vedno laZje.

Po uvodnem predavanju so imeli udelezenci slabo uro ¢asa za vprasanja in odgovore ter izmenjavo
razmisljanj o temi.

Zapisala Pavlina Zirer



