Predavanje Sole za starie je potekalo 14. 4. 2021, s pricetkom ob 17.30 uri, preko spletne aplikacije
ZOOM.

Predavanje: Kako govoriti z otrokom, da me bo slisal, je izvajala psihologinja gospa Barbara Brinovec
Pribakovi¢, mama treh otrok.

Prisotnih na ZOOM-u 68 udeleZencev od 108 prijavljenih.

Predavateljica je najprej postavila udelezencem vprasanje, kako razumejo: da nas otrok ne slisi in se
ne odziva na sporocila ali da nas pravilno slisi in po¢ne nekaj drugega, kar od njega pri¢akujemo.

Pomemben je nas odnos z otrokom, ki pomembno vpliva na to, kako nas je otrok pripravljen slisati.

Pomembno je zavedanje, da vedno komuniciramo, ker v prostoru izzarevamo energijo, ki je sporocilo
o nas samih: kako vzpostavljamo stik, blizino, ustvarjamo prostor in vzdusje v prostoru, kako izrazamo
Custva, mnenja, kako izrazamo svoja pri¢akovanja, zahteve, na kakSen nacin postavljamo meje,
usmerjamo otroka in posredujemo navodila. Ze ko vstopimo v prostor nekaj sporoéamo in otroci so
izjemno dojemljivi za nas nacin sporocanja. Otrok bolj spremlja neverbalno komunikacijo kot verbalno
— besede same. Nebesedne komunikacije ne moremo polno nadzorovati. Pomembno je, da znamo
opazovati in razbrati otrokove znake za komunikacijo. Besedna komunikacija je tudi razvojno kasnejsa,
a v nasi kulturi ji dajemo velik poudarek.

Pomembno je, da ozavestimo, kako otroku dajemo prostor, da lahko je.
Razlika med besedno in nebesedno komunikacijo:

Nebesedna komunikacija: izraza razdaljo/blizino v prostoru, glasnost/tihost, sporo¢a Custveno
obarvanost govora, dotik, pogled, izrazi na obrazu, drZa, ton glasu, hitrost govora.

Besedna komunikacija: izraZza razumljivost/nerazumljivost, jasnost/nejasnost, je jedrnata ali
razvleCena, je primerna otrokovi starosti in njegovim zmoznostim, je govorica osebna ali neosebna,
uporabljamo JAZ sporocila ali Tl sporocila.

Skladnost besednih in nebesednih sporocil doseze svoj namen v komunikaciji. Neskladnost ustvarja
zmedo in otrok »ne sliSi«, kot bi si Zeleli.

Kaj vse je v nas, ko govorimo z otrokom:

Kadar smo v nesoglasju s samim seboj — lahko to pomembno vpliva na to, da nas otrok ne slisi. »kaj si
naredil? (zraven pa v neverbalnem tonu sporo¢amo, jezna sem, naveli¢ana, razdrazena, nekaj je
narobe s teboj).

Zazeleno je, da se s svojimi otroki usedemo skupaj v miru in tisini ter takrat z njimi ne govorimo. Sele
ob tej izkusnji se lahko zavemo, kako veliko je komunikacije brez besed in izostrimo obcutek za to, kako
sSmo mi in usmerimo pozornost na otroka.

Jesper Jull je delal eksperiment z druzinami. Odrasli so imeli cel dan okoli vratu diktafon in se snemali,
kaj govorijo svojemu otroku. Rezultati so bili podobni: % vklju¢enih v eksperiment je otrokom govorila
stvari, ki so nepotrebne in v komunikaciji odve¢, 1/5 vklju€enih se je prestrasila svojih izjav, kaj vse
govorijo svojemu otroku — podobne izraze, kot so jih poslusali od svojih starSev kot otroci, 15% izjav je
bilo takih, ki so bile starSem vSec¢ — tako bi se pa jaz pogovarjal z otrokom.

Vedno otroka ne moremo doseci s komunikacijo, pomembno je da smo do sebe prizanesljivi, in
sprejmemo, da nas otrok vedno ne slisi.



Zakaj nas otrok ne slisi? Zaradi zunanjih okolis¢in, njegova pozornost je drugje, potrebuje svoj odmik,
nas$ nacin govora/odnosa otroka boli, nas govor je neoseben-pomanjkanje avtenti¢nosti, uporabljamo
prevec besed —oz. ne govorimo v otrokovem jeziku, da bi nas razumel, ne razume kaj ho¢emo od njega,
ker tudi nam ni jasno, je pod vplivom mocnih Custev.

Razmisljanja udeleZencev »v katerih situacijah me otrok ne slisi«:

e ko je zelo znotraj neke igre,

e ko je otrok utrujen,

e ko je treba iti pod tus in spat, njegova pozornost je drugje,

e ko se mu veliko dogaja, se na polno smeji, tece, skace ipd,

e ko je na primer nevarna situacija in otroku recem ne, alo ustavi se, da bi prenehal s trenutnim
pocetjem,

e ko je utrujen, jezen...,

e kadar za¢ne metati igrace po sobi,

e na neslisSnost nas je opozorila tudi vzgojiteljica,

e ko se zatopi v igro ali televizijo,

e zjutraj, ko je potrebno umiti zobe, roke,

e ko je zagledana v risanko,

e ko ima otrok kaksnega prijatelja, s katerim sta malo vazna, mocna skupaj.

Kako govorimo z otrokom je odvisno od: nasih pri¢akovanj o otrocih oz. nasem otroku, nasih prepricanj
oz. pri¢akovanj do sebe kot starsa, osebne zgodovine, druzbenih pri¢akovanj, nasega samospostovanja,
osebnostnih lastnosti, temperamenta, trenutnih okolis¢in, doZivljanja, razpoloZenja, od nasih
vrednot...

Vsi starsi in otroci imamo potrebo po biti viden, sliSan, povezan in po tem, da nas jemljejo resno. Ko
tega ni, smo jezni, frustrirani, izgubljeni, ker ne vemo kaj storiti. Za otroka je izpolnitev teh potreb
vitalna, zato sodeluje na vso mo¢, da bi ohranil stik s pomembno osebo. Ce nas ne slii, pomeni, da ima
za to dober razlog.

Kolikor smo starSi zmozni sliSati svojega otroka, toliko bo on pripravljen slisati nas. StarSi smo
odgovorni za odnos in komunikacijo z otrokom. Kadar nas ne slisi, smo mi tisti, ki raziS¢emo, zakaj je
tako. Vprasamo se, kaj lahko spremenimo mi in ne otrok.

Nas$ odnos z otrokom ves €as niha, zakaj nas otrok ne slisi...smo utrujeni, ne vemo, kaj bi radi, otrok ne
dobi v nasem odnosu tistega kar potrebuje...ne znamo postaviti svojih meja...

Zamislimo si odraslo osebo, ki nam je blizu...je to partner, prijatelj... Poénemo nekaj kar nam je zelo
vsec. Ta druga oseba nekaj Zeli od nas, Zeli da nekaj zanjo naredimo, da prekinemo svojo nam ljubo
dejavnost in zanj delamo nekaj drugega. UdeleZenci so razmisljali, na kakSen nacin naj bi ta oseba
govorila nam, da bi jo bili pripravljeni slisati, da bi nas s svojim nacinom prepricala:

e  Predvsem naj mi da 10 minut, da dokonc¢am svoje ...,

e na zabaven nacin,

e iz pogovora bi morala cutiti, da si ta oseba res Zeli, da nekaj naredim za njo in da bo cenila to,
da se zanjo odpovem tistemu, kar delam zdaj ali so res enakovredni, glede na to da niso odrasli
in ne nosijo iste odgovornosti kot mi; verjetno je tudi prevec za njih, da bi od njih pricakovali
enako odgovornost??

Komunikacija z otrokom je klju¢na v ustvarjanju odnosa z otrokom. Odnos z otrokom se zrcali
v nac¢inu komunikacije.



Dejavniki ucinkovite komunikacije z otrokom: upostevanje nacel —

Enakovrednost (kot oce/mama upostevam otroka in ga vzamem enako resno kot samega sebe,
zanimam se, prisluhnem otroku in spoStujem njegove misli, potrebe, prosnje, mnenja, njegove meje.
Uspesni smo, ¢e otroka obravnavamo kot enakovrednega. Njegove misli so enako pomembne kot
nase...).

Komentarji udeleZzencev:

Ali to pomeni, da naj mu zaradi obcutka enakovrednosti damo dve izbiri in se bo on na koncu odlocil in
imel obCutek pomembnosti, hkrati je pa nasa odlocitev?

Enakovrednost ni enakopravnost ...

Integriteta (Otroci so zmozZni narediti tisto, kar je njim pomembno. Otrok, ki vedno uboga, se prestrasi,
k pride stars s svojimi zahtevami. UpoStevam otrokove meje in njegovo osebno dostojanstvo. Varujem
njegovo integriteto — ne vpijem, kaznujem, Zalim, kritiziram, ne prelagam odgovornosti nanj. Govoriva
vsak o sebi, To sem jaz, kdo si pa ti?).

Avtenticnost (iskrenost in neponarejeno izraZzanje tega, kdo sem, kaj mislim, ¢utim, potrebujem, mi je
pomembno. Otroci nam prisluhnejo, ko za nasim govorom zacutijo osebo. IzraZamo osebno govorico)
in

odgovornost (za svoje obcutke, misli in za to kar izreCemo in kako to izrecemo. Zavedamo se, da smo
mocnejsi, starejsi, bolj izkuseni, in odgovorni za vodenje otroka. Na nas je ali bo nase sporocilo otroka
doseglo. Ne krivimo otroka, pac¢ pa razmisljamo sami ali skupaj z njim, zakaj me otrok ne slisi).
Osebna govorica (Brez osebnega govora nimam osebne avtoritete pred otrokom. Izhajamo iz sebe in
se izrazimo, HOCEM, NOCEM, RAD IMAM, NE MARAM, VSEC MI JE, NI MI VSEC, NE DOVOLIM...
osebna govorica je topla in povezuje, omogoca bliZino in spoznavanje drug drugega. Ne opredeljuje.
Vljudnostni govor je za druzinske odnose neprimeren in neucinkovit.), skladnost besednih in
nebesednih sporodil, izrazanje sebe in zanimanje za otroka.

Vprasanje udeleZenca:
npr. otrok skace po blatu, grdo je pri mizi, maha z vilicami itd. — »tega ne delamo ...«- 3. 0s. mnoZine -
ali je to tudi neosebna govorica?

»Najboljsa oblika vzgoje je nenehen dialog z otrokom, v katerem se obe strani spoznavata in smejo
otroci svobodno crpati iz Zivljenjskega izkustva in modrosti starSev.

Vprasanja udeleZencev:

Ce otroka zaénemo kregati in kot obrambni mehanizem ima jok, takrat sigurno ne slii nasih besed. Kako
ravnati, ko se pomiri? Ali naj mu na oster nacin povemo kaj je bilo narobe in potem Ze v naslednjem
trenutku se npr. igramo, pojemo kot, da nic¢ ne bi bilo?

ali enako velja za ucenje pozdravljanja, npr. ko pridemo na obisk - npr. pozdravi staro mamo ... ali pa¢
mi pozdravimo in nas bo posnemal?

Kaj pa ¢e 20 mesecni otrok pri mizi tolce z Zlico po mizi, kar je glasno in motece in mizo tudi poskoduje?

Kaj storiti, ¢e je otrok zelo poCasen pri vsaki stvari? Pri jedi. pri umivanju....

Zapisali Pavlina Zirer in Esmira Behri¢



