Zapis po Soli za starSe, ki je bila organizirana preko ZOOM aplikacije, 25. 11. 2020, ob 17.30 uri.

Od 78 predhodno prijavljenih se je Sole za starSe udeleZilo 48 udelezencev.

Izvajalec psihoterapevt Miha Ruparci¢, RAZUMEVANJE NEPRIMERNEGA
VEDENJA V LUCI VARNE NAVEZANOSTI IN NEVROZNANOSTI

Vsak od nas ima v ozadju pomembne odnose in te izkusnje nas spremljajo v Zivljenje. V tem obdobju
je veliko negotovosti in je tezko biti neobcutljiv, vseh nas se situacija dotika. Nasi moZgani pa ne
marajo nepredvidljivosti. Center stabilnosti in varnosti in predvidljivosti so nasi odnosi. Bolj kot smo v
odnosih povezani, manj nas dolocajo zunanje okolis¢ine. Ljudje, ki so imeli primerno oporo v druzini —
dozivljajo vse skupaj manj stresno. Tisti, ki je niso imeli, obc¢utijo sedaj marsikaj narobe.

»Ce ven ne more$, pojdi noter.« aktualen rek.
John Bowlby »nasi moZgani zelo teZijo k drugim moZganom.« kar je temeljna naravnanost za odnos.
Kaksne bodo posledice trenutnih razmer in ukrepov na otroka?

Primer: raziskave A. Freud, o londonskih otrocih med Il. svetovno vojno. 3 milijone otrok so evakuirali
in jih umaknili na podezZelje. Otroci, ki so bili lo¢eni od starsev, ki so jih separirali, so imeli travmaticne
posledice. Otroci, ki so ostali pri starSih, kljub vojnim razmeram, niso imeli posledic — niso bili
travmatizirani.

Otrok bolj kot hrano, potrebuje ob sebi osebo na katero je varno navezan (ne le izrazanje socutja do
otroka) ampak »da lahko tudi pleza po njej«.

Med uvajanjem otrok v vrtec, naj pride do separacije Sele, ko se otrok naveze na nadomestno osebo
— vzgojiteljico. Veliko problemov prinasa razmisljanje »otrok se bo utrdil«. Ni problem, ¢e otrok ob
locitvi joka, tezava je, ¢e ostane z osebo, na katero ni varno navezan. Separacija — da otrok ne ostane
brez vira varne navezanosti. Poznamo posledice, ki so jih utrpeli otroci v bolnicah, ki so bili loceni od
starSev, s tezavami pri navezovanju na partnerja in pri svojih otrocih.

Nevroznanost je zelo napredovala in danes vemo, kako moZgani delujejo, kaj je za moZgane ugodno
in kaj ni. Pomemben je Zivljenjski proces v katerem se varna navezanost vzpostavi ali ne. Varna
navezanost pomeni stalen odziv na otroka in njegove potrebe. Starsi so se sposobni opraviciti, so
samokriticni.

NEZDRAVE, NE-VARNE OBLIKE NAVEZANOSTI:

1. 1ZOGIBAJOCA NAVEZANOST, oce in mama ne bereta otrokovih ¢ustvenih signalov, pustita ga
jokat, mu tlacita dudo, otrok ni fizicno zanemarjen. Ko mama gre, otrok sploh ne reagira in ko
pride ne reagira na Custvene signale, ki jih ima v sebi, notranje je izredno razburjen, ce se
meri njegove fizioloSke funkcije, vendar navzven ne kaZe. StarSi se ¢ustveno ne odzivajo na
otroka v pravem trenutku. Otrok navzven preneha izrazati ¢ustva.

2. AMBIVALENTNA NAVEZANOST, anksiozna, preokupirana navezanost. StarSi so do otroka v
odnosu nestabilni, nekonsistentni, vcasih so prisotni, v€asih jih ni. Otroci se jih ob lo¢itvah
oklepajo, oklepajo se tudi vzgojiteljice v vrtcu. Lahko so zelo naporni, ker hocejo osebo samo
zase, tezko se sprostijo in zaigrajo. Otrok ima obcutek, da mora starsa stalno gledat.



3. DEZORGANIZIRANA NAVEZANOST, je najtezja oblika, zgodi se bioloski paradoks. Sesalci smo
tako bioloSko naravnani, da ko pridemo na svet nekdo za nas skrbi. Vedno iS¢emo zavetje in
tolazbo pri tisti osebi, ki za nas skrbi, prisotna je mocna tendenca pri otroku, da hodi tja po
tolazbo. Otrok, ki Zivi v zlorabi (fizi¢ni, spolni ali je prica ¢ustvenemu nasilju), obcuti strah
brez izhoda: pojdi po tolazbo-umakni se! Oseba, ki bi morala zagotavljati otroku vir varnosti,
je vir nevarnosti. Ti otroci generirajo veliko osebnostnih motenj. Kako poteka navezanost od
0-3 in do 8 leta, nas zaznamuje celo Zivljenje v +in - .

Ne glede na to, kak$en tip navezanosti je prevladoval v nasem otrostvu, lahko z realnim pogledom na
svoje otrostvo, svojim otrokom nudimo zdravo-varno navezanost. Pomembno je razumevanje svojih
starSev, da nam necesa niso mogli dati in zakaj. Epigenetsko smo obremenjeni in do 14 generacij
nosimo zapis, obifajno vemo za 2 generaciji nazaj, kaj se je dogajalo. Kljuéno, da naredimo
koherentno zgodbo o svojem Zivljenju. Najbolj dragoceno za otroka je, da ima vsaj eno varno osebo.

e Beri: It didn't start with you, avtor Mark Wolyn
e Celostni razvoj otrokovih moZganov in Vzgoja brez drame, avtor Daniel Siegel

4S - varen, viden, potolazZen, poskrbljeno za.

Otrok ugotovi, da ljudje okoli njega niso popolni. Otrok ne potrebuje popolnih starsev, temvec dovolj
dobre starSe, ki mu zagotavljajo fizicno in Custveno varnost. Pomembno je, da otroku dajemo
sporocila, s katerimi usmerjamo na varnost, da smo mirni, da otroka damo v prave roke, da je otrok
na varnem. Ranljivost je prisotna, ker lahko pride do separacije.

Otroka videti preko fizicne podobe, zaznati otrokove potrebe. Otrokovo vedenje je kot bi se ucili
tujega jezika, poskusimo razumeti zakaj se tako vede. Pokazimo zanimanje, kaj nam hoce otrok s
svojim vedenjem povedati. Otrok v govorici svojega vedenja Zeli povedati kako on je — 95% vedenja
prihaja iz otrokovega Custvenega sveta. Otrok nam preko vedenja kaze, da nekaterih obCutkov 3e ne
obvladuje in potrebuje poimenovanje »si jezen in si udaril, mi pa ne udarimo« in nadalje »kaj bos
drugi¢ naredil«, mu pomagamo iskati ustrezne nacine izrazanja jeze, »bos zacepetal«, do tega da bo
ubesedil »zelo sem jezen«. So€uten pogled je potreben, da otrok razvije neko nadomestno vedenje.
Pomembna informacija, da se odrasli na otrokovo vedenje ¢ustveno odzivamo. Pogosto se oklepamo
ideje, da se otrok namerno slabo vede. Potrebuje pa le poimenovanje. Slabo je, ¢e otrok iz strahu
necesa ne dela, sploh groZnje s separacijo. Odrasli smo veliki strokovnjaki za groznje, da bi dobili
Zeleno vedenje od otrok. Ko se mora otrok soociti z jezo in besom ga separiramo — kar poveca
njegovo frustracijo.

Pri tolazbi imamo odrasli veliko tezav. Tolazbo in pomiritev potrebuje vsak otrok. Tolazbo potrebuje
tudi jezen otrok, vsak otrok, ki je v nekem razburjenem stanju, potrebuje pomiritev. Mi pa kritiziramo
»ne se tako obnasat«. TeZave imamo z jokom otroka. Jok je koristen za otroka, ker se sooca s
frustracijo, ko necesa ne dobi ali nekaj ne gre po njegovo. Otrok z jokom ne more resit ali izboljsat
situacije, razen ¢e ima ob sebi odraslo osebo, ki ga tolazZi. Sre€Camo se z otrokom v njegovi Zalosti. To
mora iti ven-to je higiena. V solzah je veliko nevrotoksinov. Odrasli smo v situacijah lahko angeli
tolazbe in angeli stresa. Otroku omogoc¢imo, da odZaluje. Z jokom se otrok adaptira na situacije, ki jih
ne more spremeniti. Ce tega ne naredimo, je agresija pogosto neizjokana zalost. Ce otroku odrezemo
negativna obcutenja, mu reZzemo tudi pozitivnha Custva. Zato je pomembno otroku omogocditi, da
Zaluje, dovoliti jok, ne ga ustavljati in zagotoviti tolazbo.



S prepovedjo fizicnega kaznovanja smo zaceli s svetom posledic in izolacij, metoda “time out«, ko
otroka posljemo v sobo, ko nas otrok najbolj rabi, ko je jezen, besen. O ¢em takrat razmisljajo otroci
»nisi mi pomagal, kako si hudoben...« Otrok potrebuje izkusnjo, da je sprejemljiv tudi takrat, ko je
jezen in omogoCiti zalovanje otroka ob frustraciji. Ce tega ni, pride do agresije, ker je to energija, ki ni
bila izjokana. Sobe za odmor in separacije ne zagovarja nihée iz nevroznanosti.

Primer 4 letnika: gremo iz vrtca v trgovino, otrok je malo utrujen in hoce najbolj nemogoco igraco, sili
starSa, da mu jo kupi. StarS obicajno reagira s seznamom grozenj »nemogoc si, ...ne bo nic,...ne bo
Bozicka...« V tej situaciji bi morali le odsevati, se Custveno povezati z otrokom »te razumem, si jezen,
sem s tabo...to si hotel, pa tega ne dobis, zato si jezen..« in potem otrok zacne jokat. To je ugoden
zdravilen odziv, ¢eprav nam ni prijetno »zdaj si pa Zalosten, te razumem, sem s tabo....« Jok lahko
traja 6-7 minut, da otrok odzaluje in to brez sodb, kritike, se bo pomiril in nadaljeval nakup. Po tem,
&e zmoremo zdrzati ob njem, otrok doZivi, da je odrasli moénejsi od njega. Ce se groznje stopnjujejo,
se ne pomiri, ga odnesemo v avto in imamo uni¢en dan. Pomembna je nasa drza: NAJIN ODNOS
VEDNO ZMAGA = ODNOS JE VEDNO VECJI KOT PROBLEM. V odnos STARS- OTROK ne sodi uZaljenost
starsa/prizadetost star3a zaradi necesa kar je naredil otrok. Otrok naj bi v odnosu s starSem dozivljal
zagotovljen, brezpogojen odnos.

Zelo vpeta tema v vedenje je MiklavZ, BoZi¢cek in Dedek Mraz, ki predstavljajo ocetovsko figuro.
Disciplino in lepo vedenje urejamo na drug nacin, ne s kaznovanjem »Ce ne bos$ priden, MiklavZz ne bo
ni¢ prinesel.« S tem otroku sporo¢amo, da je odrasli labilen. V¢asih moramo konfliktno vedenje na
hitro resiti, ne gre drugace, potrebno je razumeti, da je vedenje govorica otroka in da potrebuje od
nas imenovanje za to vedenje. Povedati otroku »vse bo v reduk, ko je na tleh. Otrok potrebuje meje
in doZiveti izkusnjo, da je starSevska ljubezen brezpogojna. Permisivna in avtoritarna vzgoja sta se
tolazbi izogibali.

Kaj se zgodi z otrokom, ki nima varne navezanosti? Ce nima vsaj ene osebe na katero je varno
navezan, bo vera v ljudi manjsa, padel bo v eno od kategorij ne-varne navezanosti, zaradi ¢esar bo v
odraslosti lahko doZivljal zaplete. Vendar nasi moZgani so nevroplasticni ter dovzetni za razumevanje
in so€utje, ¢e bo predelal zgodovino in bil ob ljudeh, ki jim bo lahko zaupal, bo manj moZnosti za
zaplete. Sprejel bo, da je nepopoln in odstranil pritiske okolice.

Kako se nevarna navezanost manifestira v odraslosti:

1. 1ZOGIBAJOCA - teiave z avtobiografskim spominom »se ne spomnim iz otrostva, kako je bilo
v otrostvu.« tezko se povezujejo z drugimi. Tezko berejo neverbalno komunikacijo. Kritizirani
ne pokazejo ¢ustev in ne vedo kaj ho¢es. Custveno oddaljeni, raje so na distanci, ¢e jim nekdo
pride preblizu, se raje oddaljijo. Blizina jih ogroza. Pogosto so osamljeni, ¢eprav imajo veliko
prijateljev in spolnih partnerjev. So neodvisni, delujejo samozavestno, dajejo vtis, da so
mocni in da Custvene intime ne potrebujejo. Nimajo vgrajenega obcutka za MIDVA.

2. AMBIVALENTNA - izostanek obcutka zase. Nizka samopodoba. Potrebe drugih postavljajo
pred sebe. Obcutljivi so na zavrnitev. So oklepajo¢i — a mi lahko da$ dihat. Odnos ves ¢as
analizirajo. Zgubijo se, ko govorijo o preteklosti v podrobnostih, ki pa niso bistvene. Zelo jih
vznemiri, ¢e se z njimi ne strinjas. Ljubosumni, ko partner gre. Nimajo vere da so ljudje
predvidljivi. Ce tega iz otro$tva ne ozavestijo, se pogosto odnos konéa z lo¢itvijo.



3. DEZORGANIZIRANA — tezko regulirajo ¢ustva. Kroni¢no anksiozni obc¢utki. Nizka samopodoba.
Imajo obcutek, da nimajo nobenega vpliva na svet. Veliko kontradikcij prisotnih. Mesa se z
izogibajoco (sovrazim te, ne odidi stran).

Otrok je Ze pojedel ¢okolado in Zeli Se, stars rece NE, a otrok vztraja, kako peljati pogovor z otrokom?

Potrebno je odpreti svoje srce, otrok se z nami pac ne bo strinjal in bo hvalezen za postavljanje meja in
vztrajanje Sele pri 25 letih. »vem, Zeli$ Se eno cokolado, razumem te.« 90% mozganov takrat ne dela,
spodnji mozgani izkljucijo zgornje.

Za kaksne situacije se predlaga kazen, ¢e se otrok npr. neprimerno obnasa?

Kazen je odrasla nemoc. Ni vedno neucinkovita, na dolgi rok pa ni OK. Otrok potrebuje pomiritev in
vztrajanje odrasle osebe ob sebi toliko ¢asa, da se pomiri. Odrasli naj opusti predpostavko, da se otrok
namerno slabo vede. Razlaga bo blizje temu, da se ne pocuti se varno in njegov razvoj Se ni tam, da bi
lahko frustracijo zadrzal. Preveriti je potrebno zadovoljenost otrokovih potreb: je lacen, Zejen, utrujen.
Otrok mora dobiti informacijo »mami, o¢i me imata isto rada, ko sem v redu in ko nisem.« Ce smo
odrasli obcutljivi na jokanje otrok, ob¢utimo nelagodje in stisko, kar je del socutja in empatije. Nujno
je, da v teh situacijah odrasli poskrbimo zase in se nekomu zaupamo, ¢e hocemo biti z otrokom OK.
Resujemo to, kar vidimo, otrok zacne tekati (ker ima teZave s tesnobo), da pogledamo, kaj je zadaj, da
vidimo lastno otrostvo, kako so z nami ravnali. Si zraven, drZi§ mejo, z soCutjem in empatijo, da otrok
lahko razvije vecjo kompetenco za samoregulacijo.

Beri: Beyond Behaviors: Uporaba vede o moZganih in soCutja za razumevanje in reSevanje
vedenjskih izzivov otrok, Mona Delahooke (Ph. D.)

Social and Emotional Development in Early Intervention — a skils guide for working with children,
Mona Delahooke (Ph. D.)

Kako reagirati, ¢e otrok dobi slabo oceno?

Najprej potrebuje tolazbo »verjamem vate, ti si pameten, ...ali je v tvojem urniku kaj neobicajnega, ti si
to zasluZis, imas prijatelje, igrice...bova skupaj pogledala kje so tezave.« Na ta nacin v druzini lahko
drzimo zelo moéne meje. Ponavadi otrok s slabimi ocenami nekaj sporo¢a »Ce sem super se mi oce
posveti 15 minut, ¢e nisem, celo uro ali celo popoldne, splaca se slaba ocena, ker je vec ¢asa z menoj.«

Priporocajo se nacrtovani pogovori med otroki in starsi za vzdrzevanje stika z otrokom:

e Do 6 leta 10 minut na dan fokusirane pozornosti na otroka.
e 6—12leta, pol ure na teden fokusirane pozornosti na otroka.
e 10-12 leta, 1x na mesec poseben ¢as z otrokom.

Obremenjenost starSev s samostojnostjo otrok. Tri-letnike porivamo v samostojnost. Najstnike zaviramo.
30 letnike imamo doma na kavcu. Otrok ne porivamo, niti jih ne zaviramo, samostojnost le dopus¢amo. Nekje
je potrebno veliko potrpezljivosti in pazljivosti, drugje gre zlahka. Obstaja paradoks: bolj bo otrok samostojen —
bolj ga silimo v narcizem. Bolj bo navezan na nas na zdrav nacin, bolj bo neodvisen. Nekatere stvari razvojno
minejo.

Kako je s tem »pustimo otroke, da se sami zmenijo.«? Otroci se veliko zmenijo, a se zmenijo zelo slabo.
Pogosto potrebujejo podporo starSev ali pomembnih odraslih pri reSevanju situacij, kar ne pomeni, da
reSujemo namesto njih.



Ce otrok ne pospravi igra¢ in krici, da ne bo pospravil. Preveriti, ¢e je Zejen, laen, utrujen, potem smo
zgresili njegove potrebe. Ce ugotovimo, da je sposoben, je pomembno vztrajati. Omogogimo otroku, da joka in
smo z njim in tudi mi malo pomagamo. Ne namesto njega ampak skupaj z njim »sem s teboj v tem zoprnem
pospravljanju.« Pomembno je otroku vnaprej napovedati, kadar je v dobri kozi »a lahko res raCunam nate.«
»zdaj je pa dovolj, je treba pospravit pred...« Upostevanje realnosti koliko zmore do 5 leta, skupaj z otrokom
gradimo obcutek za MIDVA (JAZ, TI — MIDVA). Nekateri imajo obcutek za MIDVA.

Kako mirno brez kazni doseze$ umivanje rok, zob, ko pride otrok domov? Pomembna je pozornost s
kaksno intonacijo govorimo, Ce otrok Cuti nepovezanost, neuglasenost, bo rekel NE. Nasa intonacija drazi
otrokove mozZgane, da se upre. Najprej se dogovorimo, poveZemo se s partnerjem. Vztrajamo umirjeno, toplo
in odlo¢no. Ne uporabljamo groZenj in nasilja. Otrok pogosto zacne jokat in smo z njim. Del navezanosti pomeni
tudi to, ali se vedem na nacin, da me ima otrok rad. To, da nas imajo otroci radi, je pogoj, da postanejo
VODUIVI. Ali se vedem tako, da me ima lahko otrok rad, v smislu poznavanja otroka in njegovih potreb, torej
razli¢nega odzivanja glede na otroka, pristnega odzivanja. Ce otroci ob izbruhih vedno dofZivljajo kritiko, se
varna navezanost ne vzpostavi. Najbolj si iz otroStva zapomnimo »tezko je bilo, z mano so bili, varno okolje so
mi nudili, ¢e pa ni Slo so se mi opravicili.«

Kaj storiti, Ce se ne strinjamo s starimi starSi »pridne puncke ne jokajo«, da ne izoliramo otrok od
odnosa z njimi? Ce stari starsi zmorejo, je najustreznejsi nacin, da vprasajo stare otroka »ti mi povej, kako naj
bom s tvojim otrokom.« , sicer ugotovimo, kaj se z njimi da. Ce je babica zelo ogrozena bo rekla »&e smo tebe
vzgojili...« Stari starsi naj bi stopili korak nazaj, njihova vloga je pomirjujoca, naj ne bi dajali nasvetov.

Zapisali Pavlina Zirer in Esmira Behric¢



